Vald mot
dldre kvinnor

- en osynlig verklighet
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Inledning

Tantjourerna berattar:

En jourkvinna hos oss pd tantjouren gjorde en liten enkat pé en vérdcentral. Frédgan
var. Hur mdnga dldre kvinnor sdker vard hdr ddr orsaken dr relationsvald? Svaret blev:
Férekommer det vdld i den dldersgruppen?

Kvinnojoursrorelsen har Idnge uppmdrksammat att dldre kvinnor som utsdtts for mans véld
inte sdker stdd och hjdlp. Aldre kvinnor dr generellt en grupp som sdllan far komma till tals och
som saknar starka foretradare i samhdllsdebatten. Deras erfarenheter ar fortfarande kraftigt
underbelysta - bdde i forskning och statistik.

Ibland fér vi genom media ta del av enskilda kvinnors berdttelser, foljt av en kort diskussion
om allt som mdste goras. Redan 1991 fick Socialstyrelsen i uppdrag att kartléigga dldres situ-
ation i hemmet med sdrskilt fokus pd dvergrepp, 2001 tog Brottsoffermyndigheten fram om-
fdngsundersdkningen Ofrid och 2011 lyfte Roks i en rapport om véld mot dldre kvinnor samma
monster och slutsatser som vi ser i dag. Trots det saknas fortfarande riktade stodinsatser,
politisk prioritet och handlingskraft for att mdta véldet mot dldre kvinnor.

Med stigande dlder dkar ofta kvinnors beroende av sin omgivning, vilket i sin tur kan oka ris-
ken att utsdttas - b&de av en man i en ndra relation, av ett vuxet barn eller barnbarn, eller av
négon inom vérd och omsorg. I vissa fall har véldet pégdtt hela livet; i andra borjar det forst
nar livssituationen forandras, till exempel vid sjukdom eller okat beroende av sin omgivning.

Det finns stora brister i samhallets forméga att se, forstd och agera. Fysiska skador tolkas
som dlderstecken. Psykiskt vdld avfdardas som missforstdind, konflikter eller forvirring. Ekono-
misk kontroll bortforklaras som generationsskillinader eller som omsorg. Forsummelse doljs
alltfor ofta bakom vardens resursbrist. Skam, skuld och lojalitet ér starkt ndrvarande - sdrskilt
ndr den som utévar valdet dr en ndrstéende eller néigon kvinnan dr beroende av.

Mé&nga kvinnor vet inte vart de ska vdnda sig, tror att deras erfarenheter inte raknas - eller att
det ar for sent att f& hjdlp.

Tantjourerna berattar:

En kvinna kom till tantjouren och berdttade om sin son som utsdtter henne for vald
men ocksd dr sjuk, nedsatt bade kroppsligt och mentalt. Efter att han blivit vrakt fick
han en filt och bosatte sig i skogen med lite kontanter. Kvinnan hade sokt hjdlp hos so-
cialforvaltningen for sonens rakning, dels for att hon inte orkar IGngre, dels for att hon
inte har réd att forsérja honom. Hon fick visst stod av vard och omsorg, men sedan tog
det stopp. Det dér orimligt att krdva av aldre kvinnor att de ska forstd och navigera i en
socialtjénst som dr uppdelad i vérd och omsorg, ekonomiskt bistdnd och socialkontor.

Samhadillets bild av dlderdomen som en fredad zon, fri frédn krdnkningar, slag och évergrepp,
gor det svérare att upptdcka det vdld som faktiskt pdgdr. Att forestdlla sig att mormor lever i
rédsla, eller att en dldre man kan utéva véld, vacker starkt motsténd. Vi vill helt enkelt inte tro
att det kan vara sé.



Den hdr rapporten dr framtagen av ndigra av Sveriges frdmsta experter p& omrddet: tantjour-
erna sjdlva. Deras arbete dr ett direkt svar pd den blinda fldck som dldre kvinnors erfarenheter
utgor i samhallets skyddsnat. Nar jourkvinnor i hela landet borjade se ett monster - att dldre
kvinnor sdllan sdkte stdd men ofta bar pd livsiénga erfarenheter av véld - vaxte behovet fram
av sdrskilda jourer for just den hér mélgruppen.

I den hdr rapporten medverkar kvinnor fréin Tantjouren i Norrkdping och Tantjouren Iris i Luled,
som delar sina erfarenheter av att moéta och stotta dldre kvinnor som utsatts for mdns vald.

Vi vill genom denna rapport belysa vdldets olika uttryck, de monster och konsekvenser det
for med sig, och hur samhaillets okunskap bidrar till att véldet mot dldre kvinnor osynliggors.
Vi gor det genom tantjourernas erfarenheter, kvinnors egna berdttelser och den kunskap och
forskning som finns. Vér forhoppning dar att bidra till att tdppa igen en viktig kunskapslucka -
och att fler dldre kvinnor ska & leva sina liv fria frdn mdns vaild.

Detta arbete har finansierats med medel frén Brottsoffermyndigheten.

Ett sarskilt tack till Tantjouren Norrkoping: Gunnel Rasmusson, Britt-Marie Andersson, Anna
Maria Crabo, Anne-Helene Nilsson, Ann-Marie Isacsson och Tantjouren Iris i Luled: Mildred
Hedberg, Eva Engman, Majvor Larsson, Lisbeth Svanberg, Ingrid Jacobsson frdn Roks styrelse
och Amanda Wickberg, projektledare for ert generdsa, tdlmodiga och kunniga bidragande till
denna rapport.



Om materialet och metoden

Rapporten bygger pé semistrukturerade intervjuer med jourkvinnor frén tantjourer, dar deras
kunskap och erfarenheter frédn moten med dldre kvinnor som utsatts for véld har samlats in.
Materialet bestér av berdttelser, fallbeskrivningar och analyser frédn jourkvinnor i Luled och
Norrkoping. Dessa erfarenheter har vavts samman med statistik, rapporter och studier pd
omrddet. Genom hela rapporten dterkommer fall frén verkligheten, korta berdttelser om kvin-
nor som har sdkt stdd hos tantjouren. Dessa fall anvénds for att ge liv &t siffrorna och synlig-
gora hur véldet kan uttrycka sig i praktiken.

Vad menas med vald mot dldre kvinnor?

Gruppen dldre kvinnor ar idag en av Sveriges snabbast vaxande befolkningsgrupper, vilket gor
frégan om véld mot dldre kvinnor sdrskilt viktig att belysa. Enligt Statistiska centralbyrdn (SCB)
fanns det 2010 cirka 1,25 miljoner personer som var 65 8r eller dldre. Ar 2024 uppgick antalet
till 2,2 miljoner. P& drygt femton &r har gruppen alltsd okat med ndstan en miljon mdnniskor,
vilket speglar béde en dldrande befolkning och en dkande medellivsidngd.

Denna snabba demografiska tillvéxt innebdr ocksé en stor bredd inom gruppen dldre kvin-
nor och det ar viktigt att betona att gruppen ar en heterogen sammansattning, med stora
variationer i hdlsa, socialt liv och annat som har stor inverkan pé& mdnniskans livsvillkor. Bland
gruppen dldre finns aktiva, friska personer utan stora hjdlpbehov men ocksé vdra allra dldsta
med stora vérdbehov och smé kontaktytor mot omvdarlden (Roks, 2011; Jamstdlldhetsmyndig-
heten, 2024).

Begreppsanvandning

Inom dldreforskningen anvdnds en rad olika termer for att beskriva det véld och den utsatthet
som aldre kvinnor kan utsattas for (Pillemer et al., 2016). Vanliga begrepp ar dvergrepp, krank-
ningar, misshandel, vanvérd och férsummelse . Idag anvdnds dven allt oftare begreppet “véld
i ndra relationer” inom valdsforskningen och dé dven for att beskriva véld mot dldre kvinnor.

Begreppet “véld i ndra relation” dr dock inte oproblematiskt. For ménga dldre kvinnor ar rela-
tionen till mannen kanske inte “ndra” i emotionell mening, utan istdllet praglad av beroende,
kontroll och brist pd alternativ. Att bendmna véldet som ndra kan darfér délja den kénade och
strukturella karaktdren, samt exkludera véld som sker utanfér parrelationer.

Erfarenheter frén tantjourer och kvinnojourer visar dartill att ménga dldre kvinnor inte sjdlva
beskriver sina upplevelser med ord som “Gvergrepp” eller “misshandel”, men inte heller som
“véld”. De kvinnor som tantjourerna maoter upplever att dessa begrepp skapar avstéind och fé&
identifierar sig med bilden av den véldsutsatta kvinnan. En annan viktig aspekt dr att ménga
kvinnor i denna generation har véxt upp med en bild av att véldet dr en privatsak och i vissa
fall ses det som en del av ett dktenskap. Detta forsvérar béde arbetet med att prata om vél-
det och mojligheten att f& dldre kvinnor att séka stod.

Att erkdnna véldet som en del av mdns strukturella kontroll och véld mot kvinnor &r centralt
i politiskt och analytiskt arbete. Samtidigt kraver det praktiska stodet och motet med dldre
kvinnor en Iyhdrdhet infor hennes eget sprék, ddr hennes ord mdste vara utgdingspunkt for
samtalet.



Roks definition av vald

Roks utgdr frén en feministisk forstéelse av mdns vdld mot kvinnor. Véld férstés som ett ut-
tryck for patriarkala maktstrukturer, dar mdns véld mot kvinnor utgor en av flera systematiska
konsekvenser. V&ld dr alla handlingar som syftar till att skada, krénka, kontrollera eller for-
trycka en kvinna - exempelvis fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller socialt.

Torontodeklarationens definition av vald mot dldre

Ar 2002 antog Véarldshdlsoorganisationen (WHO) och International Network for the Preven-
tion of Elder Abuse (INPEA) det som kommit att kallas for Tornotodeklarationen. I deklaratio-
nen lyfts kvinnor som sarskilt sérbara for véld. Syftet med moétet dar deklarationen antogs var
att skapa en gemensam forstéelse och uppmaning till handling mot véld och évergrepp mot
dldre. I deklarationen finns en definition av véld mot dldre som ofta &teranvdnds:

En enstaka eller upprepad handling, eller frédnvaro av en énskvard eller Idmplig handling, som
sker inom ett forhdllande dar det finns en forvantan pd fortroende och som orsakar skada
eller smarta hos en aldre person.

Misshandel av aldre kan ta sig olika uttryck, sGsom fysiskt, psykiskt eller emotionellt, sexuellt
och ekonomiskt vdld. Det kan ocksé& handla om avsiktlig eller oavsiktlig forsummelse.” (Toron-
to Declaration on the Global Prevention of Elder Abuse, WHO, 2002)

I en feministisk tolkning innebdr definitionen att vdldet inte kan forstés enbart som ett indi-
viduellt overgrepp, utan som en konsekvens av patriarkala maktstrukturer dar aldre kvinnor
hamnar i dubbla underordningar, som kvinnor och som dldre.

I den hdr rapporten kommer vi konsekvent bendmna den vdldsutsatta som kvinna. Detta
speglar den verklighet som tantjourerna moter.

Hur vanligt dr valdet mot dldre kvinnor

Omfattningen av vdld mot dldre kvinnor varierar kraftigt i kriminalstatistiken och prevalens-
studier. Skillnader i metod, miljé och definitioner av vad som rdknas som véld ger stora vari-
ationer i resultaten (NCK, 2016) och mdrkertalet gdllande forekomsten av véld mot dldre ar
sannolikt stor (Jamstalldhetsmyndigheten, 2024).

I Sverige uppskattar Jdamstdlldhetsmyndigheten
i rapporten Ett vardigt liv - att dldras fredad frdn
vald (2024 ) att 10-15 procent av personer over 60 Ar
i den allmdnna befolkningen har utsatts for vald det
senaste dret. Motsvarande specifika siffror for dldre
kvinnor redo visas inte i Roks omfdingsstudie Kvin-
nors trygghet (2021), men resultaten visar att ald-
re kvinnor uppger en ldgre utsatthet dn yngre. Brds
statistik dver véld i ndra relation visar att omkring
4 procent av dldre kvinnor utsattes for véld i ndra
relation under 2022, och att utsattheten minskar yt-
terligare i de allra dldsta dldersgrupperna.



Sdrskilt sarbara grupper bland dldre kvinnor

Forskning och myndighetsrapporter i Sverige visar sammantaget att kvinnor med funktions-
nedsdttning loper storre risk att utsattas for vald dn andra kvinnor, och att denna risk i ménga
fall forstdrks med stigande dlder genom dkat beroende av omsorg och stdd. Det gdller béde
i svenska studier om véld mot personer med funktionsnedsdttning generellt och i material
som sdrskilt belyser dldre kvinnors véldsutsatthet (NCK 2013; MFD 2023; Leifman & Pettersson
2024).

Beroendet av andra for omsorg, medicinsk hjdlp eller stod i vardagsaktiviteter ger forovaren
omfattande verktyg for att utdva kontroll och makt. Funktionsnedsdttningar kan ocksé goéra
det svdrare att soka hjdlp eller bli trodd. De trésklar i samhdllet som redan dr hdga hojs yt-
terligare, en kvinna med rorelsehinder kan helt enkelt inte ta sig darifrén och kognitiva funk-
tionsnedsattningar kan goéra det svért att &terberdtta om véldet pd ett satt som omgivningen
godtar som trovardigt.

Hog dlder kopplas ibland ihop med en dkad risk att utsattas for véld, men dlder i sig bor inte
ses som en riskfaktor. Aldre kvinnor utsdtts for vald av samma skdl som andra kvinnor i ett
samhdlle dar véld uppratthdller maktstrukturer. Ddremot kan de s@rbarheter som ibland foljer
med hog dlder, exempelvis dkat beroende av andra, funktionsnedsdttningar eller minskad till-
gdng till sociala ndtverk utnyttjas av forévare.

Riskfaktorer kopplade till kon

Kvinnor i alla &ldrar, i alla I&dnder och i alla samhallsklasser utsatts for vald, just for att de ar
kvinnor. Detta ar fastslaget av bland andra FN och WHO men ocksé i Istanbulkonventionen
som Sverige ratificerat. Ddr definieras vdld som: véld riktat mot en kvinna for att hon dr kvinna
eller som drabbar kvinnor oproportionerligt. Vdldet dr séledes inte ett isolerat fenomen, utan
en central del av den globala konsmaktsordningen.

Véld mot kvinnor utévas av sévdl staten och myndigheter som av en férévare i hemmet, |
andra relationer eller av en helt okdnd man. P& individnivé kan véldet ta sig méinga uttryck
genom exempelvis sexuella trakasserier och hot till upprepat véld. P& strukturell nivé uppratt-
hélls véldet genom normer, attityder och samhdilleliga system som majliggor, trivialiserar eller
ignorerar kvinnors erfarenheter. Detta mdarks inte minst i hur véld som utévas av en férévare
inom familjen fortfarande tystas ner men ocksd i hur stodet till véldsutsatta kvinnor dr brist-
falligt och ojamlikt fordelat.

V&ld mot dldre kvinnor foljer samma monster. Det dr inte ovanligt att véldet dr en fortsdttning
pd ett livsldngt véld utdvat av en man som hon har en relation med, ddr beroende, isolering
och omgivningens passivitet har bidragit till att valdet har fatt fortgd. Aven om statistiken
varierar sé& dr det viktigt att se véldet mot dldre kvinnor som ett uttryck for samma kdnsbase-
rade véld som drabbar yngre kvinnor.

Trots olikheter i forskning s& framtrdader ett monster, vilket ocksd bekrdftas av tantjourernas
erfarenheter (Simmons m fl., 2021). Psykiskt véld forekommer mest frekvent, foljt av ekono-
miskt vald och forsummelse. Fysiskt véld rapporteras mer sdllan. Det betyder inte att det
dr ovanligt men ofta svdrare att upptdcka och prata om. Tantjourerna beskriver att ménga
kvinnor avstdr frén att berdtta om valdet av rddsla for repressalier frén fordvaren, eller for att
vdldet normaliserats under en léng tid. Morkertalet gdllande dldre kvinnors utsatthet for véld
dr stort och den exakta siffran fortsatter att vara svér att uppskatta.



Sambhdillets ansvar: politiken och vald mot dldre kvinnor

Arbetet for att bekdmpa véld mot dldre kvinnor har préglats av ojdmn uppmdrksamhet de
senaste decennierna. Forst under de senaste dren, i takt med att diskussionen om véld har
forskjutits mot ett okat fokus pé “sdrskilt sérbara grupper”, har frédgan é&ter borjat ta mer plats
i politiken och i myndigheternas uppdrag, men fortfarande utan tydlig ldngsiktig politisk styr-
ning och vagledning.

I juni 2014 antogs "Nationell strategi om véld mot dldre personer inom vérd och omsorg”. Den
betonade behovet av utbildning, kunskapshojning, kommunala rutiner och nationell uppfolj-
ning. Socialstyrelsen fick i uppdrag att ta fram utbildningsinsatser for vérd- och omsorgsper-
sonal och flera regionala konferenser genomfordes pd temat véld mot dldre. Strategin sakna-
de tyvarr ldngsiktig finansiering, implementeringsplan och uppfdljning, vilket innebar att den
inte forverkligades fullt ut.

2016 antog regeringen den tiodriga strategin mot mdns véld mot kvinnor (2017-2026). Fokus
for strategin ligger pé& mdns véld mot kvinnor i allmdénhet, men med sdrskilda skrivningar om
andra grupper som anses “sdrskilt sérbara” i frdgan om vald. I vissa sammanhang har det-
ta tolkats som att strategin ocksé& omfattar dldre kvinnor eftersom den slér fast att arbetet
ska vara tillgangligt for alla kvinnor, oavsett élder eller funktionsnedsdttning. Det har ibland
beskrivits som att dldre dr prioriterade men det &r snarare en tolkning dn ndgot som stér ut-
tryckligen i strategins mail.

Under perioden 2018-2022 har fréigan haft I&g synlighet och prioritet men i juni 2023 ges Jam-
stdlldhetsmyndigheten nya och breddade uppdrag om véldsutsatthet bland dldre. Men ndr
regeringen i juni 2024 presenterade ett nytt &tgdrdsprogram mot mdns vdld mot kvinnor sé
var det skralt i fréga om att férebygga och bekdmpa véld mot dldre. Den enda konkreta egna
dtgdrden var en hdnvisning till det redan befintliga uppdraget som Jdmstalldhetsmyndighe-
ten slutrapporterades samma érr.

Rapporten “Ett vardigt liv - att &ldras fredad frén véld” (Jdmstdlldhetsmyndigheten, 2024)
ldmnades over till regeringen i september samma &r. Fréigan fick fornyad uppmadrksamhet
dels av rapporten, dels pé& grund av att flera fall av missférhdéllanden och véld mot dldre kvin-
nor kom fram i media. Rapporten Iyfter att véldet tar sig ménga uttryck, att kunskapen om
vald mot dldre behdver hdjas och att samhdllet behdver erbjuda ett bdttre stod for dldre som
utsdtts for vald.

I januari 2025 foérldngdes Aldreomsorgslyftet med 1,7 miljarder kronor i tre ér. For forsta géng-
en kan statsbidraget anvdndas for att utbilda om véld mot dldre, men bidraget dr

frivilligt. Kommmunerna avgor sjalva om och |
vilken omfattning de tar del av det. Det sak-
nas ocksd nationella riktlinjer for vilka utbild-
ningar som godkdnns.

I Socialstyrelsens regleringsbrev for 2025
lyfts véld mot dldre. Myndigheten har haft i
uppdrag att ta fram och utveckla kunskaps-
material om vald mot dldre, sdrskilt med fo-
kus pd att hoja kunskap och upptdckande
inom vdérd och omsorg.



Den nya socialtjanstlagen och kommunernas arbete mot
vdld mot dldre kvinnor

Den nya socialtjanstlagen starker mojligheten till ett mer forebyggande, tillgdngligt och kun-
skapsbaserat arbete mot véld. Socialtjdnsten kan nu erbjuda stéd dven utan bisténdsprov-
ning, vilket kan sanka trosklarna for dldre kvinnor som ofta lever i beroendestadlining till sin
forovare och lagen ger kommunerna verktyg att agera tidigare och mer proaktivt.

Samtidigt ar lagen en ramlag vilket innebdr att kommunerna dven fortsatt sjalva avgor vil-
ka insatser som prioriteras, hur mycket resurser som avsdtts och om véld mot dldre kvinnor
ska inkluderas systematiskt eller inte. Trots lagens ambitioner sé dr det inte tydligt att dldre
kvinnor utgoér en sdrskild skyddsgrupp mot véld pd samma satt som barn. Tillsammans med
avsaknaden av en nationell handlingsplan eller riktlinjer blir risken stor for att frégan om véild
mot aldre kvinnor fortsdtter att vara en frédiga med varierande prioritet i landets kommuner.

Kunskapsbrist om vdld inom vdrd och omsorg

Ndr tantjourerna foreldser for personal inom vérd- och omsorg stdller de ofta frégan om det
forekommer vald mot dldre pd arbetsplatsen och ménga svarar spontant nej. Det dr forst ndr
man gemensamt pratar om vad véldet bestdr i, att det inte enbart handlar om fysiskt véld,
utan om kontroll, hot, krankningar och ekonomiskt utnyttjande, som diskussionerna forandras.
Personalen kdnner igen situationer som de tidigare inte hade ord for.

Tantjourerna berattar:

Vi hade blivit ombedda att komma och hélla en férelasning pd ett dldreboende om vdld
mot aldre kvinnor. Chefen hade skott kontakten med oss och bokade in i anslutning till
ATP. Nar vi kom dit satt all personal i ett rum och vantade, chefen valkomnade oss upp
och sa sedan: ‘Jaha, d& passar jag pd att géra ndgot annat” for att sedan IGmna rum-
met. Hon kom inte tillbaka forran vi var fardiga.

Detta synliggdr en avgdrande brist pd hur vdld mot dldre kvinnor hanteras i vérd, omsorg och
andra verksamheter. Det finns i ménga fall ingen tydlig struktur eller plan for att upptdcka och
agera vid misstanke om vald. J&dmstdlldhetsmyndighetens kartldggning visar att ménga sak-
nar utbildning om véld mot dldre och kunskap om hur de ska upptdcka véld. I séval den no-
tionella strategin om véld mot dldre personer inom vérd och omsorg (2014), Socialstyrelsens
utbildningsmaterial “Om véld mot dldre” och i Jdmstalldhetsmyndighetens rapport framhdéller
man behovet av systematiska och dterkommande kompetenshdjande insatser i dldreomsor-
gen.

Ocksé tantjourernas erfarenheter visar att oviljan att se véldet inte handlar om brist p& enga-
gemang, utan om osdkerhet. Personalen kan kdnna sig maktlds infor frédgan: “Vad ska vi gora
om kvinnan berdattar?”. Jourkvinnor berdttar om utbildningar dar samtalen tystnar nar dmnet
kommer upp, eller dar chefer [dmnar rummet innan diskussionen ens ar fardig.

For att bryta detta monster krdvs att kunskap om véld mot dldre kvinnor integreras i hela
organisationen - frén ledning till omsorgspersonal. Det handlar inte bara om utbildning, utan
om att skapa en kultur dar frdgan om vald dar en naturlig del av samtal, vérdplanering och
uppfoljning.



Vdldets olika uttryck

Véld mot dldre kvinnor tar sig ménga olika uttryck och former. Exempelvis kan en kvinna som
pressas av sin son att ldmna ifrdin sig pengar utsdttas for ekonomiskt véld. Nér hon forsoker
satta grdnser kan det 6vergd i fysiskt vald, séisom slag eller knuffar, och om hon i stdllet ger
efter for att undvika att bli utsatt uppstdr ofta psykiskt véld genom hot och skuldbeldéiggande.
Véldets olika former bildar ett ssmmanvdévt monster av kontroll och maktutévning, dér gréin-
serna mellan de olika uttrycken sallan ar tydliga.

Det dr darfor nodvandigt att forsté véldet som ett sammanhdngande system av handling-
ar som syftar till att upprdtthdlla makt och kontroll éver kvinnan, snarare dn som enskilda
hdndelser. I denna rapport redovisas dessa uttryck dnddé var for sig, men det dr viktigt att
understryka att véld sdllan upptrdder isolerat. Nar en kvinna utsdtts for en form av véld dr det
vanligt att flera former samverkar och forstarker varandra.

Tantjourerna berattar:

En 65-drig kvinna av utlandsk bakgrund flyttade till en svensk man. Hon fick varken mat
eller pengar hos honom och var helt utsvulten nar hon kom till kvinnojouren. Hon bercit-
tade att hon brukade f& ata hundmat till middag hemma hos mannen.

Det psykiska véildet dr den form som ofta lyfts fram som vanligast féorekommande och utgor
en genomgdende del av véldet. Det finns alltid ddr, det normaliseras gradvis och det foregdr
eller pé&gér parallellt med andra former av véld. Genom hot, krénkningar, isolering och tystnad
bryts kvinnan ner tills hon ifrdgasdtter sitt eget varde.

Nedsatt psykisk eller fysisk hdlsa, beroende av omsorg och minskade sociala kontakter och
natverk dr sddant som en forévare kan utnyttja for att utsdtta henne for hot, kontroll och
kréinkningar. Att veta att hon har svért att freda sig, eller I&tt kan skadas, skapar en radsla som
forovaren kan utnyttja. Nedstdmdhet, forvirring och depressioner forvarras latt nar krankning-
ar kommer frdn ndgon som hon stér i beroendestdlining till eller har levt med under I&ng tid.

Tantjourerna beskriver hur det psykiska véldet ofta tar sin bérjan pd subtila sdtt och att det
darfér ar latt att missa. Forovaren kan insistera pd att alltid ndrvara ndr hemtjansten eller
andra utomstdende kommer pd besok, ifrégasdtta kvinnans kontakt med vdnner, familj eller
barnbarn och ddrmed steg for steg isolera henne frén omvdarlden.

I ménga fall anvands kvinnans dlder och eventuella kognitiva svérigheter som verktyg for kon-
troll. Férévaren kan hdna henne for att hon verkar forvirrad, eller lura henne att tro att hon har
glomt ndgot som egentligen aldrig har hant. P& sé sdtt undergrdvs hennes tillit till sig sjdlv och
f&r henne att framstd som mindre kapabel. Aldrandet blir p& s& sdtt en del av véldet, ndgot
som exploateras for att starka forovarens maktposition.

Forminskningen dr central i denna form av vdld. Genom krdnkande ord, hén och stdndiga
kommentarer bryts kvinnan successivt ner tills hon bérjar tvivia pé sitt eget vdrde och sin for-
mdga. Det handlar inte om enskilda féroldmpningar utan om en systematisk nedbrytning som
gor henne allt mer beroende. Hot om att inte f& tradffa barnbarn eller riskera att vuxna



barn bryter kontakten anvdnds ibland som kontrollmedel, och psykiskt véld kan dven férekom-
ma i form av kdnslomdssig utpressning frén barn eller andra ndrstéende.

Det psykiska véldet foljer ofta ett monster dar krdnkningar foljs av varme och ursdkter. Det
skapar hopp om forandring samtidigt som granser suddas ut, en process som utnyttjas av en
fordvare. For ménga kvinnor dr detta ett monster som har pdgdtt Idnge, ibland i hela vuxen-
livet.

En sdrskild fara med psykiskt véld dr att ocksé konsekvenserna kan vara psykiska. Risken dr
stor att de tolkas som en del av en sjukdomsbilden eller ett naturligt &ldrande.

Tantjourerna berattar:

‘Pappa duger inte for dig Iangre, han kan komma och bo pd varan gdrd istdllet.” Barnen
bryter kontakten med mamman ndér hon vill IGmna vilket leder till att hon inte fér traffa
varken barn eller barnbarn. Mdr valdigt psykiskt déligt av detta.

Genom naturligt dldrande, funktionsnedsdttningar eller sjukdom blir kroppen mer fysiskt
brdcklig. Det gor att dven mildare former av fysiskt véld kan leda till allvarliga eller bestéende
skador. Trots att fysiskt véld ofta ger synliga tecken, som blédmarken, sérskador eller benbrott,
dr det I&dngt ifrdn sjdlvklart att detta av omgivningen uppfattas som véld. Om kvinnan inte
sjalv berdttar vad som har skett sd tolkas inte sdllan skadorna som en foljd av élder, fallolyckor
eller sjukdom.

Tantjourerna bekrdéftar bilden av en omgivning som inte vill se det véld som kvinnors kroppar
vittnar om. Bldmdrken forklaras som ett tecken pd skdrhet och & ifrégasdtter om en kvinna
verkligen har ramlat, eller om hon i sjdlva verket har blivit knuffad, fasthdéllen eller hindrad frén
att rora sig fritt. Nar en dldre kvinna lever med en man som ocksé ér gammal har omgivningen
dessutom svdrt att forestdlla sig att han kan utdva vald. I dnnu mindre utstrdckning misstdnks
att en yngre, fysiskt starkare person - till exempel en anhorig eller omsorgsgivare - kan vara
forovaren.

Fysiskt véld handlar inte enbart om slag, knuffar eller sparkar, utan omfattar dven handlingar
som syftar till att begransa kvinnans rorelsefrinet och sjalvbestdmmande. Tantjourerna berdt-
tar om kvinnor som har blivit fasthélina nér de forsokt I[dmna hemmet, eller utlésta pd bal-
kongen i kylan. Sddana handlingar kan framstd som “mindre allvarliga” men innebdr en tydlig
krankning av kvinnans kroppsliga integritet och frihet.

Tantjourerna berdttar:

En 80-drig kvinna som kom till tantjouren flera gdnger var utsatt av sin make for grovt
vdld. Mannen hade blivit dement och vdldet hade eskalerat och han vagrade att flytta
till ett omsorgsboende. Sista géngen dd kvinnan kom bléslagen till jouren bestdmde
hon sig for att flytta ifrdn mannen till en egen IGgenhet. Ndr kvinnan flyttade fick man-
nen till slut hjalp av hemtjansten med att flytta till ett omsorgsboende. Kvinnan kunde
dé flytta tillbaka till sitt hem ddr hon hade alla sina tillhérigheter.



Sexuellt véld mot dldre kvinnor ér en av de mest tabubelagda och osynliga formerna av véild.
Forestdlliningar om att dldre kvinnor inte kan utsdttas for sexuella évergrepp bidrar till att val-
det sdllan erkdnns, vare sig av omgivningen eller av kvinnorna sjdlva. Mdnga har levt i dkten-
skap dar sexuella handlingar tvingats fram under l&ng tid, utan att det bendmnts som vdéld.
Overgreppen har ofta accepterats som en del av rollen som maka och fér husfridens skull. I
dldre tider har sexuellt véld varit forknippat med dnnu starkare tabun dn idag vilket troligen
bidrar till att ménga dldre kvinnor bdr pd upplevelser av sexuellt véld som de aldrig berdttat
om, men som kan ha djup inverkan pé bdde liv och hdlsa.

Tantjourerna beskriver hur vérden och omsorgen ofta brister i att identifiera sexuellt véld mot
dldre kvinnor. Signaler som kan tyda pd dvergrepp - som att en kvinna vagrar dppna munnen
hos tandldkaren eller undviker kroppskontakt - uppmdrksammas sdllan. Det sexuella véldet
kan ocksé forekomma inom sdrskilda boenden, bdde frén personal och medboende. Persona-
lens forestdliningar om aldre mdn och sexualitet gor att kvinnors utsatthet riskerar att osyn-
liggoras.

Det sexuella vdldet tar sig inte alltid uttryck i ord eller tydliga berdttelser. Fordndrat beteende,
oro eller undvikande av vissa personer kan vara viktiga varningssignaler.

Tantjourerna berattar:

Infor flytten till ett dldreboende fick en kvinna till slut ett eget rum, skilt frén makens,
efter mycket kamp. Men dé& maken ville annorlunda fick han en nyckel till kvinnans rum.
Trots att personalen misstdnkte att han utsatte henne for sexuellt vald ingrep de inte.
Han tillbringade storre delen av tiden i hennes rum.

Ekonomiskt véld dr en vanlig form av véld mot dldre kvinnor och ndgot som ménga kvinnor
som tantjourerna moter vittnar om. Det handlar i grunden om att forovaren anvander ekono-
min som ett verktyg for makt och kontroll. Det kan réra sig om att begrdnsa hennes tillgéng till
pengar, att styra éver hennes pension eller anvdndande av hennes tillgdngar for egna syften.

Tantjourerna beskriver situationer med kvinnor som har levt hela sina liv utan att ha egna
pengar eller ekonomiskt inflytande. Mdnga dr berdttelserna om kvinnor som aldrig fétt ha ett
eget konto eller fick hora att “pengarna var mannens”.

Det ekonomiska beroendet dr en central orsak till att ménga dldre kvinnor inte kan Idmna en
man som utsdtter dem for véld. Mdnga lever i gemensamma hus som de inte har méjlighet att
|6sa ut eller sdlja, och I&ga pensioner gor att de inte klarar av hyran pé egen hand. Bostads-
bristen och ett pensionssystem som ar sarskilt ofordelaktigt for kvinnor som levt ett liv med
deltidsarbete forsvdrar situationen ytterligare. Jourerna beskriver hur kvinnor kdnner sig fast
med madn som de inte kan eller vill skilja sig frén, och darmed inte heller fér stéd frén social-
tjansten i form av forsorjningsstod eller nytt boende.

Digitaliseringen har skapat nya former av ekonomiskt véld. Ménga dldre kvinnor har begrdn-
sad erfarenhet av digitala verktyg och blir beroende av mdn, barn eller andra anhoriga for



att hantera ekonomin. Det skapar utrymme for ekonomiskt utnyttjonde, att kvinnan pressas
att Idmna ut sitt BankID, skriva under I&nehandlingar eller std som dgare till bilar och fastig-
heter hon inte kdnner till. Tantjourerna har maétt flera kvinnor som forst Idngt senare forstéitt
att de har blivit lurade eller bestulna pé sina tillgéingar.

Aven vuxna barn, barnbarn eller andra ndrstéende utévar ekonomiskt vald. I vissa fall sker det
genom pdétryckningar eller emotionell utpressning for att f& pengar eller arv. Andra génger
handlar det om ekonomiskt utnyttjande av gode man eller andra aktorer som forsoker ta kon-
troll 6ver kvinnans ekonomi eller egendom, ibland under forevandningen att “skydda henne”.

Tantjourerna berdttar:

Nar vi foreldser for aldre kvinnor sé dr det ingen som kénner igen sig i véldsformer. Men
ndr vi pratar om ekonomiskt vald dr det mdnga som kdnner igen sig. Ndr vi sager att
det ar vald och ett brott s& ser vi att det hander ndgot.

Tantjourerna berdttar:

En kvinna berattar om sin syster (vi kallar henne S) som bor i en annan stad. S, som bor-
Jjar bli dement utnyttjas ekonomiskt av sin dotter, som har en psykiatrisk diagnos. S har
till slut inga pengar kvar, och borjar sdlja sina smycken. Dottern hotar med att ta sitt liv
om hon inte far pengar. S vill absolut inte ha ndgon hjélp, och blir arg pé& sin syster som
forsdker kontakta myndigheter for att f& hjdlp.

Forsummelse dr en form av véld som sdllan uppmdrksammas, men kan fé allvarliga och i vissa
fall livshotande konsekvenser. Det ror sig om vdld som utévas genom underlétenhet, ndr en
kvinna nekas det stod och den omsorg hon har ratt till. Det kan handla om utebliven hjdlp med
mat, hygien, medicinering eller andra grundladggande behov, sarskilt i situationer dar kvinnan
ar beroende av andra for sin dagliga omsorg.

Detta vald dr sdrskilt svért att upptdcka ndr kvinnan har en funktionsnedsdttning, demens-
sjukdom eller andra hdlsotillsténd som gor att hon inte sjalv kan pétala sin situation. Férsum-
melse kan innebdra att hon inte fér hjdlp att duscha, blir underndrd, Idmnas ensam trots behov
av tillsyn - eller att hon forvagras sin medicin. Tantjourerna vittnar om att forovaren i flera fall
varit en ndrstéiende som kontrollerar medicineringen, ibland genom att sjalv anvdnda Idke-
medlen eller salja dem vidare.

Forsummelse forekommer dven inom dldreomsorgen. Det kan rora sig om personal som inte
ger kvinnan det stdd hon behdver, brister i dokumentation eller att varningssignaler inte tas pé
allvar. Kvinnor som inte har mgjlighet att uttrycka sig tydligt riskerar att helt osynliggoras. Det
finns f& exempel pé att ndigon stallts till svars for forsummelse av en dldre kvinna, trots att det
i vissa fall kan utgora brott mot hennes ratt till trygghet och vardighet.

Grdnsen mellan bristande omsorg och vald dr dessutom otydlig i praktiken, men ur ett rdt-
tighetsperspektiv dr den tydlig: dldre kvinnor har ratt till samma skydd mot véld och vanvérd
som alla andra. Forsummelse dr inte ett undantag eller en vérdfrdga - det dr ett uttryck for
vald som mdste synliggoras, forebyggas och beivras.



Tantjourerna berdttar:

En kvinna med ldngt gdngen MS, som péverkar henne béde fysiskt och psykiskt, har
beviliats assistans dygnet runt. Trots det tilldter maken inte att ndgra assistenter ar i
hemmet ndr han ér dar. Det innebdr att kvinnan endast far stoéd de timmar maken ar-
betar - resten av tiden ar hon helt beroende av honom.

Maken uttrycker ofta hur tungt och kravande han tycker det ar att ta hand om henne.
P& natterna behover kvinnan gé pd toaletten flera génger och ropar efter hjdlp. Han
hoér henne frén rummet bredvid men kommer inte. Till slut tvingas hon larma nattpatrul-
len. Nar personalen anlander vaknar maken, men i stallet for att hjalpa sin fru skaller
han ut dem for att de stor honom.

Latent véld dr en form av véld som sdllan syns men som stdndigt kdnns. Det handlar om den
underliggande hotfullheten - ett standigt beredskapsldge dar kvinnan lever med kanslan att
négot kan hdnda, utan att veta ndr eller hur. Det dr inte ett slag eller en hojd rést, men det
pdverkar varje beslut hon fattar och varje rorelse hon gor.

Latent vald kan uttryckas genom blickar, gester eller tonfall. Det dr sdllan ndgot som sdgs
rakt ut, men budskapet dr tydligt. Kvinnan vet ofta exakt vad som antyds - efter ett I&ngt liv
tillsammans har hon lart sig att kanna igen minsta fordndring i mannens beteende. Hon an-
passar sig for att undvika det som kan vacka hans vrede. Denna fortackta kontroll innebar att
kvinnan standigt overvakar sig sjalv, sina ord och sina handlingar.

Eftersom latent vald inte I&mnar synliga spdr dr det svdrt att identifiera och dn svdrare att
bevisa. Men konsekvenserna dr I&dngtgdende. Den psykiska belastningen av att leva i stén-
dig vaksamhet péverkar béde kroppslig och psykisk hdlsa. I ménga fall ar det en del av ett
modnster som dven inkluderar psykiskt eller fysiskt véld, men det dr inte beroende av att nédigot
konkret hander - hotet i sig ar tillrackligt.

Latent vald dr sarskilt verkningsfullt just for att det dr subtilt. Det ryms i vardagens tystnader,
i det som inte sdgs, i det som inte fér synas - men som styr hela kvinnans tillvaro.

Tantjourerna berdattar:

En kvinna som lever med en man beskriver det som att han styr henne genom blickar
och tystnad. Hon beskriver kanslan av att standigt forsoka ligga steget fore for att und-
vika hans irritation och att det racker att han spanner blicken i henne for att hon ska
forstd. Hon beskriver det for oss som att luften i hemmet blir svér att andas. Hon vet att
han kan bli fysiskt véldsam, dé& det hdnt forut i deras relation, Gven om det ar mdnga ér
sedan nu. Hon anpassar sig och dr standigt pd sin vakt, kommer han bli arg idag eller
inte? Nar kommer slaget?



Materiellt véld innebdr att kvinnans dgodelar forstors eller skadas som ett led i att utdéva kon-
troll, skapa rddsla eller bestraffa. Det kan rora sig om allt frén att slé sdnder fotografier, brev
och minnessaker till att sabotera hjdlpmedel. Véldet riktas mot det som betyder négot for
kvinnan och ar darfor sdllan slumpmassigt.

For dldre kvinnor handlar det ofta om personliga foremdl med starkt kénslomdssigt varde,
som arv, fotografier eller brev frén avlidna anhdriga. Genom att forstora dessa objekt an-
griper mannen kvinnans historia, identitet och trygghet. I vissa fall ér hotet riktat mot ndgot
levande - som att skada eller doda kvinnans husdjur - vilket anvands som medel for att skapa
lydnad och radsla.

Materiellt vald kan ocksd innebdra att sa-
botera kvinnans mojligheter till kontakt med
omvarlden. Det kan handla om att forstora
telefoner, datorer eller hjalpmedel - sarskilt
allvarligt ndr kvinnan dr beroende av dessa
for kommunikation, orientering eller rorlig-
het. I vissa fall forstors cyklar, rullatorer el-
ler bostadens inredning som en del av ett
monster av hotfullhet. Att sl& sdnder ndgot
kan vara ett satt att signalera vad som van-
tar - utan att saga det hogt.

Tantjourerna berattar:

Hon berattar om hur han har slagit hennes hund och att hunden var markbart strykradd.
Hon kom till oss for att hon behdvde skyddat boende. Han hade hotat att doda hunden
om hon kom tillbaka.

Monster och forovare

I ett samhalle som préaglas av en konsmaktsordning, dar mdan som grupp ar strukturellt over-
ordnade kvinnor som grupp, finns inget kdnsneutralt véld. V&ld dr ett uttryck for makt och kon-
troll, och i en patriarkal kontext dr den makten i forsta hand manligt kodad och upprdatthélls
genom madns vald mot kvinnor, tjejer och barn.

Det betyder inte att véld enbart utdvas av mdn. Kvinnor kan ocksd utdva véld, till exempel i
vardrelationer eller inom familjen, som i de exempel som Iyfts i den hdr rapporten. Men dven
dessa handlingar sker inom ramen for den patriarkala ordningen, dar kvinnors handlingsut-
rymme och sociala positioner formas av mdns éverordning. Ndr kvinnor utévar véld mot andra
kvinnor dr det darfor inte ett tecken pd att vald ar kdnsneutralt, utan snarare ett uttryck for hur
patriarkala strukturer kan reproducera sig dven mellan kvinnor,

For att forstd vdldets orsaker och konsekvenser krdvs ddrfor en konsmaktsanalys. Det gor
det mdjligt att se vdldet inte som isolerade handlingar, utan som en del av det patriarkala
valdets logik. Kvinnor, oavsett dlder, lever under hotet om véld som ett medel for kontroll och
begrdansning.



Vem dr forovaren

Tantjourerna berattar:

En kvinna som vi stottade levde med en man som blivit dement. Han hade alltid varit
styrande, men i takt med sjukdomen blev han alltmer svér och till och med elak. Nér
kvinnan kom till oss var hon nedbruten och ledsen.

Hon ringde till V@rd- och omsorgsenheten och bad om hjdlp. En utredare kom hem, men
samtalet riktades uteslutande till mannen. Han forsakrade att allt var bra och avfarda-
de behovet av stéd: "Min fru klarar allt, hon ér sé duktig.” Trots att det var kvinnan som
hade bett om hjalp, och trots att hon var narvarande, togs ingen kontakt med henne
- varken under motet eller efterdt.

Hon upplevde att hon inte hade n&gon talan, att hennes ord och behov var helt osyn-
liga.

Ndr det gdller véld mot dldre kvinnor dr det viktigt att bredda perspektiven pé& vem som ar
fordvare. Tantjourernas erfarenheter visar att véldet ofta utdvas av néigon i kvinnans ndrhet,
en person som har tillgéng till hennes liv, hem och vardag, eller négon som hon befinner sig i
beroendestdlining till. Den hdr verkligheten utmanar samhdllets forestdliningar om véld och
om vem en forévare kan vara. Ménga har svért att forestdlla sig att en dldre make, ett barn,
barnbarn eller en person som ar anstdlld for att ge omsorg i sjalva verket kan vara den som
utsatter en dldre kvinna for véid.

Det kan handla om:

Q Partner eller tidigare partner
Q Vuxna barn eller barnbarn
Q Vard- och omsorgspersonal

Q Andra i kvinnans ndrhet - till exempel grannar, gode mdn, medboende eller fardtjcéinst
chaufforer

Q Okdnda och utomstdende



Tantjourerna framhéller att det som sdrskiljer véld mot dldre kvinnor dr att antalet potentiella
forovare okar i takt med att kvinnans behov av hjdlp och beroende av andra vaxer. Véldet kan
komma frén flera héll samtidigt, och det kan uppstd i relationer som tidigare varit trygga. Det
hadr innebadr en dubbel utsatthet, kvinnan kan vara beroende av samma person som utsatter
henne for vald. Det férekommer ocksd att fordvaren dar en person i det system som dr ddr for
att hjdlpa och som hon annars forvdntas berdtta om sin situation for vilket ytterligare forsvé-
rar for kvinnan att dppna upp om sin situation.

Tantjourerna berattar:

Vi har haft flera kontakter med en kvinna som har en vuxen dotter som bland annat ville
omyndigférklara sin mamma for att komma &t hennes pengar. Bland annat ville dottern
ha ut hennes arv medan hon levde. Kvinnan var mycket fortviviad over hur dottern be-
handlade henne och dven for att hon inte fick traffa sitt barnbarn annat én i smyg sd
att dottern inte fick veta det.

Att pensionera sig frén sitt vardagliga arbete innebdr for en kvinna som lever med en fordvare
som utdvar vald att en av hennes fristader forsvinner. Tantjourerna beskriver hur véldet eskale-
rar ndr kvinnan inte Iéngre har en arbetsplats att gé till. Hon isoleras och spdrrar forsvinner, nu
dr inte de synliga konsekvenserna av véildet I&ngre ett problem. Ménga dldre kvinnor beskriver
att de redan har ett mer begransat kontaktnat nar de blir dldre och ndr dven kollegor forsvin-
ner begrdansas det ytterligare.

For vissa kvinnor har véildet pdgdtt hela livet. Andra utsatts forst som dldre. Det kan ske i sam-
band med att en partner drabbas av sjukdom. En man som blir dement kan ocksé bli aggressiv
och svar att bemdta. Tantjourerna moter ofta kvinnor som berdttar om sédana erfarenheter
och att samhdillet ofta misslyckas med att se hennes behov i den situation som uppstdr i och
med hans sjukdom. I mdnga fall missar vérd- och omsorgspersonalen att se hennes behov
och ménga gdinger raknar man med att hon som anhérig ska klara av att hantera en man som
blir sjuk och fér okade behov.

“Vanligtvis dr offret en kvinna i 70-drsdldern som bor tillsammans med en

man som misshandlar henne. Eller ocksa &r hon dnka eller franskild med

vuxnad barn - oftast en son - med sociala, psykiska eller missbruksproblem,
ibland ocksa kriminellt belastad. Mannen kan ha psykiska problem eller vara missbruka-
re, men det kan ocksd handla om en man som blivit senildement och aggressiv. Eller helt
enkelt sedan Iéinge misshandlat sin kvinna. I ett annat typexempel kan kvinnan sjélv vara
dement och vardkrdvande och bli misshandlad av sin vardgivare.”

Citat av Olaug Juklestad, socionom och en av grundarna till
Vern for eldre, en norsk modell for stod till valdsutsatta dldre
som idag dven anvands inom flera svenska kommuner.



Vdldets normalisering och skamkultur

Ett &terkommande tema i berdttelserna fréin dldre kvinnor dr att véldet inte kdnns igen som
vald, varken av kvinnan sjdlv eller av det samhdlle som ska finnas dar for att hjdlpa. Ménga
kvinnor har levt hela sitt vuxna liv i relationer praglade av kontroll, radsla, nedvardering och
beroende, utan att ndgonsin sdtta ord pd det som vald. Véldets normaliseringsprocess inne-
bar att granserna for vad som upplevs som nhormalt for den utsatta kvinnan gradvis forskjuts.
Det handlar om en kombination av forovarens kontroll och hennes egna strategier for att
dverleva. Genom att véxla mellan véld och vdrme, kontrollera henne och isolera henne frén
omgivningen sé internaliserar hon férévarens bild av henne. Fér den som levt Idnge i en sédan
relation kan normaliseringen vara djupt rotad och till och med bli en del av hennes sjalvbild.

For aldre kvinnor forstdrks detta av forestallningar om véld som en privatsak - ndgot som hor
hemma i familjen och som inte ska delas med omvarlden. Under stora delar av kvinnans liv har
normerna kring véld mot kvinnor varit just sédana. Ndr vdldet dessutom utdvas av ett barn
eller barnbarn blir utsattheten praglad av stark skam. Tantjourerna beskriver att flera kvinnor
de moter vittnar om att det i relation till barn och barnbarn blir nastintill omgjligt att berdtta.
Lojaliteten mot barnen finns kvar dven ndr de dr vuxna, och ménga dldre kvinnor ser fortfa-
rande sitt foraldraskap som ett ansvar som aldrig upphor.

Tantjourerna berdttar:

En dement dldre kvinna har en son som hon dyrkar. Han befinner sig i Thailand och hor
endast av sig dé han behover pengar, vilket hon skickar till honom. Han kommer sedan
hem frdn sin resa och det visar sig att han missbrukar narkotika. D& flyttar han hem till
mamman och fortsatter att utnyttja henne ekonomiskt hela tiden. Tar hem kompisar
och till slut blir IGgenheten en knarkarkvart. Kvinnan har hemtjdnst men till slut véagar
de inte gé hem till henne eftersom de hela tiden riskerar att bli utsatta av sonen och
hans kompisar. Till slut stngs arbetsplatsen, som dr kvinnans Idgenhet, pd grund av
arbetsmiljoskal.

Varfor stannar hon

For kvinnor som levt i kontroll och psykisk nedbrytning under léng tid finns ofta en forlust av
sjalvkdnsla. Ménga kvinnor beskriver sig som hjdlpldsa och tror inte att de klarar néigonting
sjdlva. I bearbetningen av véldet handlar mycket av arbetet om att f& henne att forsté att hon
ar kompetent, vardig och duktig.

Mé&nga dldre kvinnor &r ekonomiskt beroende. De har arbetat deltid, varit hemma med barn
eller haft ojdmna pensionsgrundande inkomster. Det gor att pensionen dr 1&g och att en se-
paration kan upplevas som en omajlighet. For ménga dr det alltséd inte bara kdnslomdssigt
svart att Idmna en man, det dr ekonomiskt omdjligt. Ibland ocksé praktiskt svért dar ménga
kvinnor aldrig har haft inblick i parets ekonomi och han har kontroll éver sévdl bankkonton
som identitetshandlingar.

Ett annat vanligt hinder ér bristen pd information om vart man ska vanda sig for att fé& stdd.
Bland ménga kvinnor finns det en utbredd osdkerhet om vilka rdttigheter de har till séval hjdlp
som vilket stod som faktiskt finns att f&. Det kan finnas en kdnsla av att exempelvis kvinno-
jourer bara ar till for yngre och att socialtjonst och andra samhallsinstanser inte har



tid for hennes behov.

Radslan for ensamhet dr ocksd stark. For kvinnor som har levt hela livet i en relation blir tanken
pd ett liv p& egen hand svér att greppa. Det dr mycket vanligt att uppleva att en separation
inte bara innebdr att Idmna en véldsam man utan att forlora ett helt liv. Barn, barnbarn och
andra relationer kan kdnnas skdra och i ménga fall har ocksé kvinnor upplevt att de har blivit
ldmnade av sina barn for att de valjer att separera. Hon ses som den som dverger en dldrande
man i behov av omsorg och i vissa fall vill anhériga inte se det vdld som han har utsatt henne
for och vdljer att stdlla sig pé& hans sida.

Till detta kommer véildets normalisering. For ménga dldre kvinnor har ett liv praglat av kontroll,
kréinkningar och maktutévning gjort att véldet har blivit en del av vardagen, ndgot forvantat
och vanligt. Nar det fysiska véldet minskar, exempelvis p& grund av att férévaren sjalv dldras
eller fér nedsatt fysisk formdga, kan situationen till och med uppfattas som en forbdttring.
I sjdlva verket handlar det sdllan om att véldet upphort, utan om att det fordndrats. Mdénga
fordvare fortsatter att utdva makt och kontroll genom andra medel. Som tidigare ndmnts sé
dar psykiskt vald sdrskilt vanligt.

Att stanna kvar &r aldrig ett val i frihet. Det dr ett uttryck for livsi@ngt fortryck, ekonomisk ut-
satthet, brist pd information, rédsla for ensamhet, normalisering av véld och ett samhdlle som
inte ger tillrackligt stod.

Tantjourerna berattar:

En aldre kvinna som vi fick kontakt med genom hennes syster blev utsatt av sitt barn-
barn, en ung man som var missbrukare. Nar kvinnan fick sin pension kravde han peng-
arna av henne sd att hon tvingades g& ut pd stan for att tigga pengar till mat och
kliader. Vi forsokte uppmarksamma socialtinsten om hennes situation, men kvinnan
fick ingen hjalp.

Psykiska och sociala konsekvenser

Konsekvenserna av véld dr béde fysiska, psykiska, sociala och existentiella. Vald kan ge upp-
hov till eller forvarra sjukdomar och funktionsnedsattningar, skapa eller forstarka psykisk ohal-
sa, och leda till en I&ngvarig forlust av sjdivkansla.

Tantjourerna berdttar:

En kvinna (A) som vi hade kontakt med utsattes for vald av sin son. En dag blev hon
knuffad av sonen och ramlade och slog i huvudet. Hon larmade hemtjanstpersonal
som kom och hjdlpte henne i séing och la is p& hennes bula i pannan. A sa till personalen
att hon ramlat och dom ifrédgasatte inte hennes berdttelse. A kunde inte sova pd hela
natten, hon hade ont och var illaméende.

Ensamhet och social isolering dr bdéde ett satt for en forévare att utdva makt och kontroll
men ocksd en konsekvens av véldet ndr hon Idmnar. Forskningen visar att isolering i sin tur dr
starkt kopplad till psykisk ohdlsa, nedsatt livskvalitet och okad dodlighet (Gerlach et al., 2024;
Barnes et al., 2022).



Tantjourerna beskriver att ménga kvinnor de moter lever med &ngest, depression och post-
traumatiskt stressyndrom (PTSD) som en foljd av det vdld som de har utsatts for. Kvinnans
sjdlvbild kan vara djupt nedbruten efter drtionden av kréinkningar, kontroll och kritik. Ménga
har vant sig vid att gé& pd td, att inte sdga emot och att stdéndigt vara beredda pd skall,
hot eller repressalier. Jourerna é&terger berdttelser om sdémnsvdérigheter, mardrdommar och en
standig vaksamhet, hur kvinnor hoppar till vid ljud, rycker undan vid berdring och beskriver en
standig kansla av beredskap.

Mdnga dldre kvinnor som har varit hem-
mafruar, omsorgsgivare eller stétt utanfor
arbetslivet kan sakna egna ndtverk, och
ndr barnen flyttat hemifrén och vdnkretsen
minskat har mannen ofta blivit den enda
dterstéende relationen. Kvinnor beskriver en
djup ensamhet och en kansla av att inte ha
ndgon att vanda sig till. Flera berdttar om
hur de har forbjudits att delta i aktiviteter el-
ler foreningsliv, ndgot som lett till forlorade
relationer, minskad delaktighet och samre
sjalvkansla. Sorg over forlorade vanskaper,
uteblivna sammanhang och missade livs-
mojligheter &terkommer i berdttelserna.

Tantjourernas erfarenheter visar att isoleringens effekter ofta kvarstdr dven efter att vdldet
upphort. Méinga kvinnor lever kvar i ensamhet dven ndr mannen dott eller att relationen avslu-
tats. Aren av kontroll har ofta urholkat den egna tilliten och de sociala banden kan vara helt
forlorade, vilket gor dteruppbyggnaden extra utmanande.

Fysiska konsekvenser

Fysiskt véld hos dldre kvinnor fér inte bara akuta fysiska skador, sésom bl&émdrken, sérskador,
frakturer eller inre skador, utan kan ocksé ha I&ngtgdende effekt pd kronisk ohdlsa och sjuk-
domsutveckling. Aven dterhdmtningen blir Iingsammare med dldrandet och darfor blir fysiska
konsekvenser extra I&éngvariga. Skador som ger nedsatt rorlighet eller kronisk smdrta bromsar
hennes formdga att réra pd sig, kan péverka aptiten och mojligheten att ta del av forebyg-
gande vard, vilket ocksé pdverkar sévdl dterhdmtningen som risken for andra sjukdomar. Nar
en dldre kvinna utsdtts for kroppsligt véld kan detta alltsé samverka med andra sjukdomspro-
cesser och forsdmra béde prognos och livskvalitet.

Exempelvis kan nedsatt rorlighet pé grund av frakturer eller I&ngvarig smdrta gora att hon blir
mindre fysiskt aktiv, vilket dr en kdnd riskfaktor for hjart- och kdrlsjukdom. Att leva med véld
innebdr att leva med hoga stressnivder i kroppen, ocksé detta dr ndgot som kopplats till risk
for annan ohalsa.

Forovarens kontroll dver medicinering, kost eller vérdkontakter kan ytterligare forsémra kvin-
nans hdlsa. Tantjourerna har mott flera kvinnor som hindrats frén att ta sina Idkemedel korrekt
och kvinnor som har blivit underndrda for att de inte fér tillgéing till ndringsriktig mat.



Eftervaldet

Eftervéld dr ett begrepp som anvdnds for att beskriva det véld som fortsdtter dven efter att
kvinnan har ldmnat mannen. Forovaren hittar vagar for att utova makt och kontroll aven om
relationen ar avslutad.

Tantjourerna beskriver att det kan ta mdnga &r innan kvinnan borjar satta ord pd det hon har
utsatts for. N&dgra samtal rdcker inte; bearbetningen dr en omfattande process som strécker
sig dver 1&ng tid och kréiver att den som ger stdd stér kvar vid hennes sida.

Aldre kvinnor som soker stdd sent i livet beskriver ocksé upplevelser av att det finns f& naturli-
ga stddstrukturer kvar. Vanner har géitt bort, barnen har sin egen bild av familjen och kvinnan
kan kdnna att det &r ”for sent” att bdrja om. Jourerna vittnar om att stodet darfor mdste vara
l&ngsiktigt, inte bara krisstod, utan hjdlp att &dtererdvra sin sjalvrespekt, identitet och trygghet.

Eftervdldet har ocksd praktiska dimensioner. Kvinnor som tidigare levt under ekonomisk kon-
troll kan st& utan pengar, bostad eller ndtverk. Andra brottas med kroppsliga besvdr och psy-
kisk ohdlsa som dr direkta konsekvenser av véldet. For ménga dr det forst i motet med tant-
jouren som berdttelsen fér mojlighet att ta form och ddrigenom kunna bearbetas.



Sammanfattning och rekommendationer

Arbetet med denna rapport visar tydligt att véld mot dldre kvinnor fortfarande dr ett omfat-
tande och ofta osynliggjort samhdllsproblem. I en tid ndr vald allt oftare forklaras i kdnldsa
termer dr det avgdrande att hélla fast vid en feministisk forstéelse: dven dldre kvinnors er-
farenheter mdste analyseras utifréin den kdnsmaktsordning som genomsyrar hela samhdillet.
Utan detta perspektiv riskerar véldets orsaker, uttryck och konskevenser att férminskas och
riktas fel.

En central I&rdom dr att dldre kvinnors erfarenheter skiljer sig frén yngre kvinnors, inte i allvar,
men i hur véldet yttrar sig, forstés och bemodts. Mdnga dldre kvinnor har levt med véld under
decennier, dar utsattheten normaliserats och internaliseras. Samtidigt moter de ett samhalle
som ofta reducerar deras berdttelser till “familjekonflikter” eller “omsorgsproblem”, snarare &n
att se dem som uttryck for makt och kontroll.

Kunskapslaget ar fortfarande bristande och samhdllsintresset svajar. En konlds analys bidrar
yttreligare till att véld mot dldre kvinnor blir I&gprioriterat, trots att internationella konventio-
ner ar tydliga: kvinnor utsdtts for véld for att de dr kvinnor.

Tantjourernas erfarenheter under projektet visar att kvinnor i hog utstrackning inte sjdlva de-
finierar det de varit med om som véld. Ndstan alla berdttelser som delats i detta arbete be-
skriver en process ddr kvinnan forst behovt forstd att hennes livserfarenheter faktiskt ryms i
kategorin véld. Detta kraver tid, trygghet och ett lyssnande bemdtande. Har dr jourrorelsens
metoder en ovdrderlig resurs som mdste ges plats i utveckling och implementering av stodin-
satser.

Att ge rdtt stod innebdr att kunna se véldet, forstd dess mdnga uttryck och lyssna till kvin-
nan pd hennes villkor. Gemensamt sprék, generationsskillnader och maktobalanser péverkar
hur hon kan och végar berdtta. Om dldre kvinnor fér samma frédgor som yngre, med samma
sprékbruk och foérvantningar, kommer mdnga inte kdnna igen eller bendmna sin utsatthet.
Detta bidrar sannolikt ocksé till glappet mellan statistik och verklighet.

Det behovs en ldngsiktig och kunskapsbaserad satsning pé mdns véld mot dldre kvinnor. Fré-
gan fér tyngd om den forankras strukturellt, inte som tillfdlliga insatser eller en foreldsning,
utan som integrerad kunskap i alla verksamheter som moter dldre kvinnor. Torontodeklaratio-
nen ska vara en sjalvklar vardagskunskap for alla som moter dldre.

For att na dit krdvs:

Q@ Samordnad och l&ngsiktig politik, som inte styrs av enskilda mediala hdndelser

Q@ Resurser och éronmdrkta medel for arbetet mot mdns véld, dven inom dldreomsorg och
vérd

Q@ Styrning och uppfdlining som inte Idmnar ansvaret &t eldsjdlar

Sammantaget visar denna rapport att arbetet med att synliggora dldre kvinnors utsatthet
inte dr klart. Det handlar inte om &ldrande i sig, utan om hur patriarkala maktstrukturer foljer
kvinnor genom livet. Att forsté detta, och agera darefter, dr avgdrande for att fler kvinnor ska
fé ratt stod.
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I samband med framtagandet av den hdr rapporten har vi ocksé gjort en
film. En film som baseras pd de verkliga hdndelser som véra tantjourer har
féitt ta del av genom sitt stodarbete. Filmen illustrerar hur véld mot dldre
kvinnor kan ta sig uttryck, och vi vill med den sprida kunskapen om att stod
finns att f&, dven ndr du ar dldre.

Scanna QR-koden for att se filmen!
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Riksorganisationen for kvinnojourer
och tjejjourer i Sverige

Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, ar en partipolitisk
och religiost obunden organisation med drygt 70 medlemsjourer som ger stod
och skydd &t kvinnor, tjejer och barn som utsatts for mdns vaild.

Roks kdmpar for kvinnor, tjejer och barns rdtt til liv fria frdn mdns véld. Roks kadmpar
aven for den ideella kvinno- och tjejjoursrorelsen, som fredar denna ratt.
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