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Varningssignaler och rad

Riksorganisationen for kvinno- och tjejjourer i Sverige (Roks)
samlar kvinno- och tjejjourer i hela landet. Hos de lokala jour-
erna ar alla kvinnor och tjejer valkomna att soka skydd, prak-
tisk hjalp och samtalskontakt. P& jourer anslutna till Roks ar-
betar enbart kvinnor och tjejer. Du hittar kontaktuppgifter till
vara jourer p& www.roks.se.

Vald i form av misshandel, psykiska krénkningar och ekono-
miskt vald anvdnds for att utdva makt och kontroll dver ndigon
annan. Det vanligaste ar att en man utovar makt och kontroll
dver en kvinna som han har en karleksrelation med men véld
forekommer aven i andra karleksrelationer.

Innan valdet kommer
Har din partner forandrats?

En relation som innehdller véld borjar ofta bra. Om du upplever
att din partners personlighet forandrats sedan ni inledde er
relation, humoret blir samre, partnern blir alltmer missndjd och
kontrollerande sé& bdr du vara uppmadrksam.



Var uppmdrksam pad din partners
kvinnosyn

Lyssna ndr din partner talar om kvinnor i allmdnhet. Lyssna

p& kommentarer om kvinnors utseende och hur din partner
varderar kvinnors prestationer. P& sé vis kan du tidigt Idgga
mdrke till om din partner har en délig attityd till kvinnor. Att ha
en ddlig syn pd kvinnor kan gora det Iattare att bete sig ddligt
mot kvinnor och i forléngningen till och med utoéva vaid.

Klagar din partner ofta pd dig?

Mé&nga gdinger borjar en relation som innehdller véld med
psykiska krankningar. Ofta kommer dessa smygande och kan
vara svéra att Idgga mdrke till men om din partner standigt dr
missnojd med ditt beteende, sager att du kldr dig fult, har fel
vanner eller inte ger din partner tillrackligt med uppmarksam-
het s& dr detta en varningssignal som du bor ta pd allvar.

Ar din partner ofta svartsjuk?

Personer som visar upp overdriven svartsjuka har ett starkt
kontrollbehov. Var sarskilt vaksam om du kdnner dig tvungen
att skynda dig hem frén jobbet/skolan for att din partner inte
ska bli misstédnksam. Eller om du upplever att du mdste stanna



hemma fréin festen eller fikan med bdsta kompisen pd grund
av din partners attityd. D& styr din partners behov ditt bete-
ende och du blir isolerad frén andra.

Overvakar din partner dig?

Brukar din partner Iasa dina sms eller din mail? Brukar hen gé
igenom din vaska eller dina fickor? Hander det att din partner
soker upp dig pd jobbet eller i skolan? Kan din partner dyka
upp pd platser dar hen inte borde veta att du ar? Det tyder
pd att din partner inte accepterar att du ar en person som
har rétt att valja vart du ska gé eller vem du ska tréffa. Sddan
misstanksamhet ar ett allvarligt varningstecken.

Slar din partner sonder dina tillhorighe-
ter eller skadar djur?

Har det hdnt att din partner har haft sonder dina saker eller
fétt raserianfall och slagit sdnder saker i hemmet, sparkat pé
dorrar eller kastat saker? Det dr véldshandlingar som ar men-
ade att skradmma dig. Det dr ocksd en allvarlig varningssignal
om din partner har skadat eller hotar med att skada ditt eller
ndgon annans husdjur. Manga génger ndr kvinnor blivit skada-
de av sin partner har partnern skadat husdjuret forst.



Har din partner borjat bli hdrdhdnt eller
mattat/markerat slag mot dig?

Det ar en markering om vad personen "kan” gora mot dig. Du
bor ta sédana handlingar som en maktdemonstration och ett
hot om véild. Nasta gding kanske slaget traffar dig.

Om ni har barn i hemmet

Barn hor och ser mer édn vad man tror. Ménga
kvinnor skyddar sina barn frén att uppleva det
vald som de utsatts for i hemmet men barn forstér
ofta mer an vad vuxna tror. Forskningen har visat
att barn som upplever véld i hemmet far illa och
mdér sdmre dn andra barn.



Nar det blivit allvar
Berditta for ndgon

Tala om for ndigon du litar pé vad du blivit utsatt for och vad
du ar radd for ska handa. Det kan vara en vaninna, slakting,
kollega eller en kvinnojour eller tjejjour. Aven om du inte orkar
gora ndgot &t saken just dé sé finns det i alla fall ndgon som
vet vad som hdnt och som kan stotta dig.

For dagbok

Anteckna det din partner utsatter dig for. Ibland kan det vara
svdrt att minnas alla hdndelser som din partner utsatt dig for.
En dagbok kan vara ett bra verktyg for att sjalv forsté din si-
tuation och hjdlpa dig om du vill soka hjalp hos en kvinnojour,
tjejjour eller hos socialtjansten eller polisen.

Sok vard for fysiska skador och be
sjukvdarden dokumentera

Aven om du inte vill ldmna din partner eller goéra en polisan-
mdlan idag s& dr det viktigt att du fér vard for eventuella
skador och att det finns dokumenterat hos sjukvérden vilka
skador du har fétt. Sjukvdrden kan fotografera skador och
journalfora dina besok.



Ring eller maila en kvinnojour eller
tjejjour

Kvinnojourerna och tjejjourerna finns till for alla kvinnor och
tiejer som dr utsatta for krankningar eller véld. P& Roks hemsi-
da www.roks.se hittar du kontaktuppgifter till alla Roks kvinno-
och tjejjourer. Jouren lyssnar pé din berdttelse och kommer att
stotta dig pd det satt som du mér bdst av idag.

Du kan aven ringa Kvinnofridslinjen, de har dppet
dygnet runt. Samtalet ar gratis och kommer inte
att registreras pd din telefonrdkning.
Kvinnofridslinjen: 116 016

I varje kommun finns ocksd en socialtjdnst dit du kan vanda dig for réd
och hjalp.

Tro inte pa att det aldrig ska hdnda igen

Om ndgon slagit eller krankt dig sé& dar det ndstan sdkert att det kommer
att hdnda igen. Aven om personen dngrar sig efterdt och ber om ursékt,
eller forsdker gottgora dig, ar sannolikheten stor att véldet och krdnk-
ningarna fortsatter sé Idnge du stannar kvar.



Ha ndgonstans att ta vdgen

GOor en plan for hur du kan skydda dig sjalv om din partner
utsatter dig for véld eller krdnkningar igen. Vart kan du vénda
dig om du mdste Idmna hemmet? Finns det vdnner eller sldk-
tingar som kan hjalpa dig? Ta reda pé telefonnummer till soci-
altjénstens socialjour som arbetar pd kvdllar och helger.

Spara viktiga tillhdrigheter sé& som bankdosa,
kontokort/kreditkort och pass pd en sdker
plats ddr din partner inte kan komma &t dem.

Gor en polisanmadlan

Véld och krdnkningar dr brott som du kan polis anmaila. Att gdra en po-
lisanmadlan kan vara ett stort steg men ar viktigt. Genom att polisanma-
la visar du for dig sjdlv, din partner och andra att ingen fér kranka eller
utsatta dig for vald. Det dr viktigt att din partner inser att det hen gor dr
kriminella handlingar som inte dr okej. Kvinnojouren eller socialtjansten
kan hjalpa dig att goéra en polisanmalan.



RaAd till dig som misstdnker att
ndagon i din ndrhet blir misshandlad
Nar bor du fatta misstankar?

Om du marker att hennes beteende forandras exempelvis att
hon inte dyker upp pé avtalade moten, ofta har bréttom hem
eller verkar bli mer isolerad, s& kan det vara ett tecken pé att
hon har en partner med ett stort kontrollbehov och som kan-
ske utsdtter henne for véld.

En kvinna som blir utsatt for véld kan ha skador sé& som bld-
mdrken. Nar du frdgar henne om dem kanske hon svarar und-
vikande eller forsoker skamta bort det. Det dr inte ovanligt att
kvinnor som dr utsatta for véld sdger att de dr klumpiga eller
att de har valdigt latt for att f& bldmdrken. Tank pd att kvinnor
som dr utsatta for vald av sin partner kanske inte har négra
fysiska skador. Det betyder inte att hon inte far illa i sin
relation.



Frdga henne

Prata direkt med kvinnan om du misstanker att hon blir utsatt
for vald eller krankningar av sin partner. Stall raka frégor som
"Gor din partner illa dig?”. Prata inte med partnern eller med
kvinnan om partnern ar i narheten. Om du ar orolig for en kol-
lega kan du prata med personalansvarig pd er arbetsplats.

Om hon berattar

Lyssna pd hennes berdttelse utan att ifrdgasadtta. Avfarda inte
det hon beskriver. Om hon sjdlv normaliserar och forringar vél-
det och krankningarna ar det viktigt att inte folja med i detta.
Forsok inte hitta ursdkter och forklaringar till partnerns bete-
ende. Berdtta for henne att véldet kommer att fortsdtta sé
ldnge hon ar kvar i relationen.

Markera tydligt att det dar fel att krdnka, for nedra, slé och ut-
nyttja ndigon sexuellt.

Frdga henne om hon har néigon att prata med och berdtta for
henne vart hon kan vanda sig om hon behdver stod. Visa att
du finns dar for henne och att du stottar henne i hennes egna
val.



Om hon inte vill beratta

Kom ihdg att du inte kan fatta ndgra beslut &t henne men
forsakra dig om att hon vet var hon kan soka stéd om hon vill
forandra sin situation.

D&m inte en kvinna som inte [&dmnar en relation som innehdller
vald. Visa henne att hon fortjanar bdttre.

Larma polis eller socialtjanst om
situationen ar akut
Du kan sjalv anmala till polis eller socialtjanst om du vet att en

kvinna dr utsatt for véld. Tank pd att det kan vara fara for liv
eller att barn som finns i kvinnans ndrhet kan fara illa.

Om du kanner dig orolig eller radd kan du kontakta en kvinno-
jour eller tjejjour for stod.






”Den man dlskar aktar man!”
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