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Bakgrund

Det sdgs att kunskapen om min och killars vald mot kvinnor och tjejer maste anvindas. Trots att
manga upplever att Sverige dnnu inte uppnatt full jamstilldhet, finns det i samtida diskussioner
en forestillning om att kvinnor och min dr lika delaktiga i den gingrelaterade brottsligheten. En
sadan bild bor ifragasittas, da kriminella miljéer priglas av hierarkier och maktstrukturer som
snarare speglar 4n bryter mot sambhillets 6vriga ojamlikheter. Varfor skulle det rada jamstalldhet i
gingen nir det inte gér det ndgon annanstans?

Kvinno- och tjejjouren i Umea har tidigare forfattat forstudien “Under radarn - En forstudie om
valdsutsatta kvinnor och tjejers dubbla utsatthet i gidngkriminella miljéer. Mojligheter och
utmaningar att fi stod av ett samhille som fokuserar pi avhoppande véildsutévande min”' med
stod av medel fran Linsstyrelsen Viasterbotten och Umed kommuns jamstélldhetsutskott. Har du
som ldsare inte tagit del av den innan, sd vill vi uppmuntra till ldsning, Det hir ar fortsittningen
pa den forstudien, vilken dr en del av kvinno- och tjejjourrsorelsens stindiga roll att paiminna
resten av samhaillet om hur utbrett och brutalt méin och killars vald mot kvinnor och tjejer r. Pa
gator och torg, 1 skolan, i hemmet, pa internet, 1 ginget.

Resultatet fran forstudien visade att vi maste gora mer, allihopa!l Allra helst tillsammans och i
nira samverkan for att valdsutsatta kvinnor och tjejer 1 gingmiljo ska fa samordnade insatser som
inte star 1 motsittning till varandra. For att vi ska kunna gora det, sa maste vi forst identifiera
henne - och for att identifiera henne sa behover vi ge henne en verklig chans att kunna séka och
ta emot stod och skydd pa sina villkor. Under 2024 blev det tydligt f6r oss att det uppsckande
arbetet pa digitala plattformar dr avgérande fOr att valdsutsatta kvinnor och tjejer ska fa
mojlighet att géra den forindring som hon sjilv 6nskar. Vi vet ocksd, genom moétet med
malgruppen 1 var egen verksamhet, men dven av de manga rapporter som finns tillgingliga, att
min och killars sexuella och kriminella exploatering av kvinnor, tjejer och flickor i hég grad
férekommer pa just digitala plattformar. Med anledning av detta beslutade vi att utforska vara
egna mojligheter att arbeta uppsckande pa digitala plattformar i kombination med att erbjuda ett
lattillgangligt och kontinuerligt stéd pa plattformen Snapchat.

Under 2025 nir arbetet med digitalt uppsokande arbete har pagitt har det samtidigt tillkommit
lagstiftning i Sverige sisom den sa kallade “Onlyfans lagstiftningen” - en uppdatering av den
befintliga sexkopslagen, som tridde i kraft den 1 juli 2025. Det dr forst efter det som det blivit
straffbart att betala for sexuella handlingar som utfors pa distans. Syftet med lagstiftningen har
varit att kriminalisera min och killars vild mot kvinnor och tjejer som sker pa distans - samtidigt
som redan forinspelat pornografiskt innehdll och profitering pa kvinnor och tjejers kroppar
fortsatt dr lagligt f6r min och killar att kopa och konsumera. Det har kommit ut nya rapporter,
bland annat frin Jimstilldhetsmyndigheten® dir Jimstilldhetsmyndigheten lyfter sambandet
mellan att utsittas for vald i hemmet, savidl som att se sin mamma utsittas for vald under
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uppvixten, och att senare 1 livet involveras i gingbrottslighet eller annan kriminalitet.
Jamstilldhetsmyndigheten menar att genom att motverka och férebygga mins vald mot kvinnor
kan vi ddrigenom fOrebygga att valdet gir i arv och dirmed dven foérebygga andra typer av
brottslighet. En annan rapport som firdigstilldes och presenterades under 2025 var
Brottsférebyggande radets rapport “Flickor och kvinnor i kriminella nitverk™

Bade lagstiftning och olika rapporter har paverkat virt arbete pa varierande satt. Hur den nya
lagstiftningen kommer att tillimpas dr dnnu for tidigt att uttala sig om, men vi ser en risk for att
den antingen far begransad effekt eller leder till att kvinnors och tjejers utsatthet forskjuts till allt
mer slutna miljder och anonyma plattformar. Det skulle 1 sin tur forsvara mojligheten att
uppticka utsatthet och erbjuda stéd och vigar ut ur utsatthet.

De rapporter som presenterats innehaller manga viktiga slutsatser, inte minst om sambandet
mellan gingkriminalitet och mins och killars vald mot kvinnor och tjejer. Trots detta osynliggors
dessa samband konsekvent — det ges varken utrymme i mediebevakning eller lyfts fram i
konferenser och andra offentliga sammanhang, vilket riskerar att forsvaga bade forstielsen av
problemets omfattning och mojligheten till effektiva atgirder. Istillet omformuleras
problembeskrivningen till att handla om kvinnors och tjejers péastidda delaktighet, makt och
aktiva brottslighet, vilket riskerar att flytta fokus fran mans vald och strukturell utsatthet till ett
individualiserat ansvar hos dem som drabbas.

Nir sambhillet vill bredda ansvaret for gangkriminaliteten, sa sker det pa bekostnad av konade
strukturer. Teman som lyfts fran myndigheter och media har ofta f6ljande tongingar: “dven tjejer
kan vara girningspersoner”, “dven tjejer kan bega grova véldsbrott”, “dven tjejer dr en del av
gingens logistik och ekonomi”. Detta ger saklart intrycket av att gingproblematiken dr okonad.
Det idr ett problem, eftersom rapporterna visar att de drivande aktdrerna inom
gingkriminaliteten 4r min och killar, valdsmonopolet ir starkt maskulinitetskodat och att tjejer
och kvinnor snarare befinner sig i ett stort maktunderldge i dessa miljéer. Tidigare nimnda
sagningar om tjejers delaktighet skapar alltsa en falsk och felaktig bild av jimstalldhet i ett system
som dr mycket konat i bade praktik och dynamik. Gingens maktstruktur dr patriarkal och att
kalla den koénsneutral forvrider verkligheten, en verklighet som dr vilkdnd. Nar kvinnor borjar
synas 1 problemomriden anvinds det fér att friskriva min fran ansvar och fOrsvaga

strukturanalysen.

Att forsta och synliggdra dessa konade maktstrukturer dr avgorande for att vi ska kunna erbjuda
valdsutsatta kvinnor och tjejer i gingmilj6 det stod de har ritt till. Nar vi later falska
forestillningar om jamstalldhet skymma verkligheten riskerar vi att osynliggora deras utsatthet
och dirmed dven virt ansvar. Med fortsatt kunskap, samverkan och ett outtréttligt fokus pa
mins och killars vald kan vi skapa insatser som faktiskt gor skillnad. Det dr f6rst nir vi vagar se
valdet for vad det ar som vi ocksa kan boérja fordndra det. Var uppmaning blir hér att bira med
sig och anvinda sin kunskap om min och killars vald mot kvinnor och tjejer i det som brukar
kallas “vald i nira relation” nir du méter denna malgruppen - for det ér s du dr med och bidrar
till forindring,
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Definition av mén och killars vald mot kvinnor och tjejer

Mins och killars vald mot kvinnor och tjejer ar ett uttryck for och ett verktyg i den
konsmaktsordning som priglar samhillet. Valdet omfattar alla former av fysiskt, psykiskt,
sexuellt, digitalt, ekonomiskt och socialt kontrollerande handlingar som min och killar utévar
mot kvinnor och tjejer — i hemmet, i nira relationer, pa gatan, 1 digitala miljoer, pa arbetsplatser, i
kriminella nitverk och i andra sammanhang dir kénade maktskillnader skapar sarbarhet och
beroende.

Vildet ska forstas i ett sammanhang dar man som grupp historiskt och samtida har mer makt,
resurser och tolkningsféretride dn kvinnor som grupp. Det dr denna strukturella ojamlikhet som
g6r valdet mojligt, normaliserat och ofta osynliggjort. Vildet varierar i form och intensitet, men
funktionerna dr aterkommande: att begrinsa kvinnors och tjejers frihet, autonomi,
handlingsutrymme och livsvillkor.

Vildet innebir inte enskilda hindelser utan ér del av ett storre samhilleligt moénster dir min som
grupp utévar makt och kontroll 6ver kvinnor som grupp. Det ar dirfor att forsta som ett uttryck
tor konsmaktsordningen — den strukturella ordning dir méin som kollektiv har mer makt och
privilegier dn kvinnor — och valdet fungerar samtidigt som ett medel for att uppritthalla denna
ordning, Att analysera valdet som konat dr avgorande for att forstd savil orsakerna som
konsekvenserna, och dirmed ocksa hur férebyggande och stédjande insatser behéver utformas.
Kvinno- och tjejjourers kunskap vilar pa att valdsutsatta kvinnor och tjejer ofta berittar stegvis,
for att testa omgivningens reaktioner. Hos myndigheter kommer hennes ord att virderas och
utredas och vart uppdrag ar att méta henne med forstielse och tillit. Utifran den kunskapen har
vi valt att inte anvinda oss av ndgon vidare definition vad giller gingkriminalitet och liknande
begrepp inom kriminologin. Vi utgar i denna slutrapport, likt i var verksamhet i 6vrigt, fran
hennes upplevelser och beskrivningar om gingkriminalitet/ging liknande milj6er/relationer med
tungt kriminella.

Uppsokande arbete pa internet

I enlighet med slutsatser fran forstudien sa har vart huvudsakliga fokus under aret varit att
utveckla stodet till unga kvinnor och tjejer genom att arbeta mer uppsékande pa de arenor dir
hon befinner sig och uttrycker att hon 6nskar att det fanns stod att fa. Vi har identifierat
Snapchat som den frimsta kommunikationsapplikationen, vilket ocksa innebar att det ar en plats
dir tjejer 16per stor risk att exploateras. Att utdka var niarvaro digitalt har lett till att vi behovt se
6ver vara rutiner och tinka igenom hur vi férhaller oss till olika etiska aspekter. Den process som
det inneburit for oss ser vi kan vara av vikt for andra att fa ta del av, sarskilt for yrkesverksamma
vars ambition ocksd dar att finnas tillgiangliga f6r unga tjejer och kvinnor. Siledes kommer vi
nedan redogéra for hur var arbetsgang sett ut likvil som slutsatser som vi kan dra efter det ganga
projektaret.

Det uppsokande arbetet innebir att en verksamhet eller organisation aktivt soker upp personer
eller grupper som behover information eller stéd, men som av olika skil har svart att sjilva ta
initiativ till att be om hjilp. Vart syfte med att arbeta uppsckande ar alltsa att mota henne dér hon
befinner sig och erbjuda stod direkt. Vad giller uppsckande arbete online kan det genomféras pa
flera olika sitt och dr ndgot relativt nytt for var verksamhet eftersom vart stdd i vanliga fall



bygger pa att hon sjilv tar fOrsta steget och kontaktar oss frivilligt, pa sina egna villkor. Det dr
darfor viktigt att betona att vi inte 6vergick till detta arbetssitt frin en dag till en annan. Det har
krivts noggrann eftertanke och planering for att genomféra det pa ett sitt som ligger i linje med
var forenings virderingar och samtidigt blir bra f6r henne som soker vart stod.

Infér uppstarten av vart uppsokande arbete var det fOrsta steget att ta del av metodstodet
"Uppsokande arbete online med utsatta for mdnniskobandel och annan sexuell exploatering”, som
Plattformen Civila Sverige mot Minniskohandel publicerade i februari 2025.* Utifrdn detta valde
vi att anvinda oss av det som kallas ’bakatvint” uppsékande arbete. Syftet med denna metod ar
att genom sociala medier sprida information och skapa interaktion med f6ljare och na ut till fler
foljare, fOr att pa sa sitt na malgruppen och kunna erbjuda kunskap och 6ppna upp for en direkt
kontakt vid fragor eller behov av stéd. Enligt plattformen har denna typ av uppsokande insats
fungerat mycket val f6r andra civilsamhillesorganisationer, och beskrivs som bade férebyggande
och stédjande samtidigt.

Snapchat som plattform

Nir vi hade faststallt att det var det bakatvinda uppsokande arbetet vi ville implementera och att
vi skulle gora det via Snapchat sa vicktes flera etiska 6verviganden. Vi behévde ta stillning till
om vi verkligen vill verka pa en plattform som faktiskt tjdnar pengar pa att tjejer och kvinnor
exploateras, som dessutom inte erbjuder tillrickligt skydd mot detta utan tvirtom mojliggor det
genom sina funktioner. Att vi nyttjar plattformen innebdr att vi pa ett vis bidrar till att detta far
fortga, samtidigt skulle alternativet vara att hon limnas helt ensam pé den plats dir hon ér vildigt
utsatt. Efter noggrant 6vervigande landade vi i att var ndrvaro dr nédvindig — just for att vi
behéver finnas dir hon befinner sig.

% Snapamedoss * :
“Ki id mo

tjejer finns dverallt.

Om du som tjej vill

Alla tjejer far skriva till oss, vi lyssnar garna

ha stod finns vi har pa dig
och |ysanr Pa dig' Angéende anonymitet:

Om ditt anvandarnamn innehdller ditt
riktiga namn s& kan vi se det. Men vi
lamnar vi ett tystnadsléfte till alla tjejer som
tar kontakt med oss, det innebér att det du
berattar stannar hos oss.

Vill du vara helt saker p& att du &r anonym
s& rekommenderar vi att du skriver frén ett
anonymt konto, eller att du istéllet chattar

TJEJER e
..
Tank ocksa pé f
j ‘ —~STOTTAR | I rotetns e oo e

det hanteras, eftersom vi inte har kontroll

<4 \\Y Sver detta.
. TJEJER

=

P3 bilden syns information som finns fastndlad pd @tjejjourenumea’s offentliga
profil pa Snapchat.

Att verka pa Snapchat innebar dven att vi behévde ta stillning till olika sakerhetsaspekter och
utforma rutiner f6r hur vi anvinder oss av plattformen. Att vi finns pd plattformen innebir
ocksa en direkt risk for oss att utsittas, vilket det inte finns nagot skydd emot men det vi har
kunnat gora ér att se till sa vi har en god beredskap for detta som ar foérankrad 1 var verksambhet.
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Vi har dirfor tagit fram rutiner for hur vi hanterar de brott och krinkningar vi riskerar att
utsittas for pa plattformen, exempelvis hotfulla meddelanden eller sd kallade dickpics.

Tjejjourens verksamhet dr separatistisk, vilket innebar att vi dr tjejer och kvinnor som stottar
andra tjejer och kvinnor. Det har inneburit vissa utmaningar pa Snapchat, trots att vi tydligt
framhaller att vi verkar separatistiskt var offentliga profil. For att kunna ha kontakt via snapchat
krivs det att bada parter ligger till varandra som vanner. Inledningsvis var var tanke att godkidnna
alla vinforfragningar och sedan om det framkommer att det dr en kille/man som tagit kontakt,
skicka ett standardiserat meddelande dér vi hinvisar honom vidare. Kort efter att vi 6ppnade vart
Snapchat-konto behévde vi diremot ompréva vart arbetssitt, eftersom en stor andel av dem som
lade till oss visade sig vara killar och man. Det innebar att en betydande del av vara resurser gick
till att bemota och hinvisa dem vidare. Vi sag ocksa att detta paverkade vara algoritmer negativt.
Jag

Tack for att du hor av dig till oss. Tjejjouren i

Umea ar en tjej- och kvinnoseparatistisk

férening. Det innebér att vi bara ar tjejer och

kvinnor och bara ger stdd till tjejer och

kvinnor. Om en kille/man vill ha stéd finns det

andra féreningar som finns for till for det. Till

exempel ungarelationer.se

P& bilden syns det standardiserade svaret som skickats till killar
och man som sdker kontakt.

En central funktion pa Snapchat dr ”Hitta vinner’-funktionen, dar deras algoritmer tar fram
forslag pa vinner att ligga till snabbt, utan att behova s6ka pa anvandarnamn eller liknande, pa
bilden bredvid kan ni se hur det ser ut. F6r manga dr Snapchat ett sitt att halla kontakten med
sina vinner, men ocksd ett sitt att skapa nya kontakter och lira kdnna nya personer, vilket
mojliggors via denna funktion, men vi ser ocksa att forévare utnyttjar just detta. Det har varit
svart for oss att forsta hur Snapchats algoritmer fungerar, nagot som dven Novahuset, som ocksa
erbjuder stéd via Snapchat, bekriftade vid vart studiebesék under 2025. Det ér alltsa oklart
varfor vissa konton foreslas via “ligg till snabbt”, enligt Snapchat paverkar faktorer som alder,
plats, befintliga vinner, befintliga foljare, rykte och beteende pa Snapchat’.

Hitta vinner Det dr anmarkningsvirt anser vi, att vart konto som heter

Alex Kat/ o e

nagonlyda? 42 Liggul tjejjourenumea och sa tydligt riktar sig till tjejer far sa hog

B 1 Ak andel min och killar som férslag under hitta vinner” och
& QI acHg +2 Ligg till

samtidigt sd mdnga min och killar som ldgger till oss som

) jena kexe . . . . .
fﬁ Uiy *8 Ligg til vanner. Vi ser att flera av dem som lidgger till oss just har
Ba \gicntense 49 gy hittat till virt konto via “hitta vinner”’-funktionen. Detta ar
, nagot som dr sirskilt viktigt att lyfta fram, f6r om vi, som
Chris Kat247 +2 Ligg till

— tydligt visar genom vart anvindarnamn vilka vi dr och som
) '\\ Képer/Saljer . ° . .. . o . -
( ‘*)Fo‘b"dm S L under hela dret aktivt forsokt paverka algoritmerna for att

\

Dad & siker slippa dessa forslag, dnda fortsitter att exponeras i den hir

6Traff Skane +8 Laggtill
Pa bilden syns ett urval av de vanforslag Omfattnlﬂgeﬁ - hur ser det da ut fOt aua unga t]C]er? Nar AVl
som @tjejjourenumea far upp under

ko S i pratar med tjejer som vi moter 1 var verksamhet om detta far

5 https://help.snapchat.com/hc/sv/articles/35382503314580-Vad-ar-Hitta-vanner



vi tydligt medhall, de kidnner igen sig och beskriver detta som vardag - det dr nagot som finns i
alla tjejers mobiler, hela tiden.
En annan funktion som vi stiller oss sarskilt kritiska till ar

v Lagg till vanner ooe
Q sok... ® kartfunktionen, dar ens position ir synlig for ens vinner pa

@ sains en karta 1 Snapchat. Vi vet att denna funktion anvinds av
Bjud in dina vanner!

valdigt manga dagliga, dir det finns en forvintan att alltid ha

Har lagt till mig . R . . L.
o «u platstjanster paslagna och siledes dela sin fysiska position
ER LY s med vinnerna pa Snapchat. Vi méter tjejer som beskriver hur
(:\ en strategi hon och hennes vinner anvinder sig av for att
5 sugensex +2 Godkinn ) ] ] i
& o mnE trygga varandra ar att halla koll pa varandra via kartan, och se
i, L Th-A . sa att alla kommit hem efter en kvill tillsammans exempelvis.
| g &UME/LULE/... +& Godkénn - ‘ ) o — A
IR Samtidigt ser vi ocksd hur férévare 1 hog utstrickning
@ katkuk 2 God anviander sig av denna kartfunktion for att utéva hot och
iy + odkénn
% . kontroll, att stindigt ha koll pa var hon befinner sig och

P& bilden syns ett urklipp av de killar och m&n som
onskar bli van med @tjejjourenumea.

begrinsa hennes vardag och handlingsutrymme. Det ir
mojligt att stinga av denna funktion, inte dela sin plats via
Snapchat, nigot som ofta forvintas av yrkesverksamma och vuxna i unga tjejers liv att hon ska
gbra. Men vi ser att denna funktionen ar vil integrerad 1 sd manga unga tjejers vardag att det ses
som ett vildigt stor begrinsning i hennes sociala liv att stinga av denna funktion, det dr inte
nagot att bara stinga av utan att ta i beaktning kring hur det paverkar henne och hennes
umginge. Vidare kan det ocksa innebdra en risk f6r henne om hennes férévare anvinder kartan
som ett sitt att kontrollera henne, hur kommer hans kontroll ta sig i uttryck nir han inte lingre
kan folja varje steg hon tar via Snapchat? Vi stiller oss kritiska till bide kartfunktionen, men dven
samhillets respons pa att tjejer och kvinnor inte med latthet véljer bort funktionen.

Vi méter tjejer och kvinnor vars nakenbilder, ofta skickade via digitala plattformar som Snapchat,
har spridits vidare av en forévare, eller dar det foreligger ett 6verhingande hot om spridning.
Detta orsakar en omfattande oro och ridsla hos henne samtidigt som det dven framkommer
genom hennes egna berittelser och 1 dialog med andra yrkesverksamma, att hon ofta méts av
skuld- och skambeliggande nir hon berittar om sin utsatthet. I stillet for att erbjudas stod for
ett brott som begatts mot henne, blir hon ifragasatt utifran sitt eget agerande, exempelvis varfor
hon valde att skicka bilderna. Vi ser hur ansvaret 1 dessa situationer ofta férskjuts fran forévaren
till den utsatta tjejen, dir fokus hamnar pa att hon forvintas forindra sitt beteende genom att
avstd fran att skicka nakenbilder. Detta synsatt vill vi tydligt ta avstand fran. Ansvaret f6r brottet
ligger alltid hos den som sprider, eller hotar med att sprida bilderna eller annat material. Den
digitala arenan ir i dag en integrerad del av vardagslivet, sirskilt f6r unga kvinnor och tjejer. Det
digitala livet dr stindigt ndrvarande och péaverkar henne oavsett tid och plats. Samtidigt ér
ungdomstiden en period praglad av utforskande och identitetsskapande, dir dven sexualitet och
intimitet dr centrala delar. Den digitala arenan utgér 1 detta sammanhang en viktig plattform for
sadant utforskande. Vi vill dirfér framhalla att 19sningen inte dr att frinta henne dessa
mojligheter genom att halla henne ansvarig eller skuldbeligga henne f6r eventuell utsatthet hon
riskerar att utsittas fOr, utan att fokus bor handla om att ligga 6ver ansvaret dir det hér hemma
och erbjuda henne stéd vid behow.



Vart stéd via Snapchat

Vad giller vart stod via Snapchat har verksamheten under aret haft regelbundna 6ppettider pa
veckobasis, samtidigt som vi dven funnits tillgangliga dygnet runt vid sirskilda hindelser, sisom
Rally-VM, Brinnbollsyran och insparken. Sammantaget har Snapchat varit éppet 245 timmar
under aret. Under denna period har vi haft omkring 100 stédsamtal via Snapchat. Utifran den
aterkoppling vi fatt har mojligheten att ta emot stéd via Snapchat upplevts som mycket
uppskattad. Vi stiller inga krav pd att den som kontaktar oss ska uppge sin dlder. Var samlade
erfarenhet, 1 likhet med Novahuset som ocksa erbjuder stod via Snapchat, dr dock att
malgruppen generellt ar mycket ung, fran cirka 10 ar och uppat.

Pa var Snapchat-profil har vi delat information om samverkanspartners, vi bedomer att detta har
bidragit till att en stor del av de frigor som inkommit rért myndighetskontakter och vilket stod
som finns att tillgd. Under 2025 har vi triffat manga myndighetspersoner som sjilva har en
onskan om att verka pa Snapchat, men att arbetsgivaren sitter stopp for mojligheten. Manga av
dessa myndighetspersoner ir yrkesverksamma som dagligen méter barn och ungdomar i sitt
arbete, vilket gor att Snapchat med férdel hade kunnat anvindas pa manga olika sitt for att barn
och unga ska fa tillgang till information och sina rittigheter till stéd. Med vetskapen om att
manga yrkesverksamma sjilva 6nskar att anvinda Snapchat inom ramen f6r sitt arbete, hur linge
kan arbetsgivare komma undan med att deras verksamheter inte finns dir och erbjuder
lattillganglig kontakt?
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020 6160 40

centrummotvaldkvinnofrideskelleftea.se Mikamottagningen Ume&

020 410 420
kvinnofrideumea.se

Centrum mot véald Umeé
020 410 420 Regionskoordinator mot
kvinnofrideumea.se prostitution och méanniskohandel
0703-284869
eva.norlineumea.se

P& bilden syns information som finns fastndlad pd @tjejjourenumea’s offentliga
profil p& Snapchat.

Under aret har vi dven noterat att det stéd som efterfragas via Snapchat ofta kan beskrivas som
mer lagintensivt till sin karaktir. Genom att vara tydliga med véra Oppettider och vir
tillganglichet ges den stodsokande moijlighet att sjilv styra tempo och omfattning i
kommunikationen. Hon kan vilja att svara direkt eller dterkomma nir det passar henne bittre.
Plattformen erbjuder didrmed ett flexibelt sdtt att kommunicera, dir det finns méjlighet att ringa,



skicka rostmeddelanden, videoklipp, bilder eller textmeddelanden. Att sjilv kunna vilja och
variera kommunikationsform bedémer vi som en viktig del 1 att sinka trosklarna for kontakt.
Samtidigt staller detta krav pa oss som verksamhet att vara lyhorda, foljsamma och anpassa
stodet efter individens behov och férutsittningar.

OnlyFans

I samband med att vi tog del av plattformens metodstdd® framkom att det i dagsliget inte verkar
finnas nagon aktor som bedriver uppsckande stodarbete pa plattformen OnlyFans. Detta
sammanfoll med infoérandet av ny lagstiftning inom omradet, den sa kallade “Onlyfans
lagstiftningen”. Vi har ocksa fatt ta del av berittelser om utsatthet och exploatering av kvinnor
och tjejer som finns pa Onlyfans. Sammantaget ledde detta till att vi avsatte tid for att undersoka
vara mojligheter att nirvara pa plattformen i syfte att kartligga forutsittningarna for stodinsatser.

Aterigen foregicks arbetet av etiska 6verviganden, OnlyFans ir en plattform vars affirsmodell i
stor utstrackning bygger pa att tjina pengar pa sexuellt innehall, vilket innebir exploatering av
kvinnor och tjejer. Trots detta landade vi i beslutet att initialt skapa ett konto i kartliggande syfte,
da plattformen i princip dr helt otillgdnglig utan inloggning. Efter att ett konto skapats blev det
snabbt tydligt att stora delar av plattformens funktioner ér lasta bakom betalviggar. For att fa
tilledng till innehall, kommunicera med anvindare eller skicka meddelanden krivs betalning,
vilket kraftigt begrinsar mojligheterna till kontakt och insyn. Mot denna bakgrund évervigde vi
mojligheten att istillet anvinda var profilsida for att dela information utan betalvigg, i syfte att
visa oss synliga och hinvisa vidare till hur kontakt med var verksamhet kan upprittas. Det visade
sig dock att ett aktivt konto kriver verifiering genom myndighetsutfirdade identitetshandlingar,
innan vi kunde publicera innehall 6verhuvudtaget. Da var ambition var att verka pa plattformen
som organisation och inte som privatperson, kontaktade vi plattformens kundtjinst for
vigledning kring hur en forening kan skapa konto, publicera innehéll och vara tillganglig f6r stod
utan att en enskild medarbetare behover sta ansvarig for kontot. De svar som erho6lls upplevdes
som autogenererade och gav inget faktiskt stod i1 fragan. Nar vi lyfte problematik kring
exploatering pa plattformen bemottes detta inte, och f6rsok att bli hidnvisade vidare till en
ansvarig kontaktperson gav inget resultat. Det ar tydligt for oss att OnlyFans inte 6nskar att sa
kallade kreatérer som gbr annat innehall dn av sexuella syften, ar vilkomna pa plattformen.

Det slutsatser som kan dras av kartliggningen ar att OnlyFans ar en mycket sluten plattform som
marknadsférs som “empowering”, dir de menar pa att deras autentisering med ID-handlingar dr
ett sitt att skapa trygghet pa sidan, ndgot vi vet att de misslyckas med samtidigt som de inte
mojliggdr ndrvaro for stodverksamheter. Plattformens tekniska och administrativa strukturer
forsvarar insyn, kontakt och uppsékande arbete.

Under 2026 avser vi att fortsitta folja utvecklingen och se 6ver maoijligheterna till fortsatt arbete
kopplat till plattformen. Flera centrala frigor kvarstar, daribland hur den nya lagstiftningen
paverkar OnlyFans, om utsattheten pa plattformen kvarstar eller forflyttas till andra digitala
miljoer samt hur stodinsatser kan anpassas darefter.

8 https://manniskohandel.se/plattformen-har-lanserat-metodstod-for-uppsokande-arbete-online/




Utveckling av en uppbrottstrappa for tjejer och kvinnor utsatta f6r min och killars vald i
en gingmiljo

Under det gingna aret har det varit viktigt fo6r oss att lyfta de sirskilda utmaningar som
valdsutsatta kvinnor i gingmiljé méter samtidigt som vi bibehaller forstdelsen att det dr en del av
mins vald mot kvinnor. For att synliggéra detta har vi valt att ta stod av och vidareutveckla var
egen version av nigot som kallas for uppbrottstrappan’. Uppbrottstrappan forskades fram
Goldina Smirthwaite och Carin Holmberg for att synligg6ra hur mins vald tar sig i uttryck f6r de
kvinnor som ocksd har ett missbruk, for att finga de likheter savil som skillnader som finns i
utsatthet i jimforelse med det som forskarna benimner som normgruppen, det vill siga kvinnor
utan missbruk. I var version av uppbrottstrappan har vi saledes lagt till ytterligare aspekter vi
behover kinna till nidr hon som utsitts ocksid befinner sig i en gingmilj6, da vi menar att
trappstegen for henne dr dn hogre. Var forhoppning dr givetvis att det inom feministisk
valdsforskning kommer tas fram en uppbrottstrappa fo6r kvinnor och tjejer som befinner sig i
gingkriminalitet pa sikt, men fram tills dess fir ni girna anvinda er av var version av
uppbrottstrappan som bygger pa var kunskap och erfarenhet av att méta malgruppen, som finns
bifogad som bilaga. Kontakta oss om ni vill veta mer om hur ni kan férsta och anvinda er av
den.

Samverkan

Forstudien som genomfordes 2024 hade som syfte att ge en Gverblick av kunskapsliget inom
omradet savil som att genomfora en lokal kartliggning gillande relevanta aktorer. Dessa skulle
senare inga i samverkansforumet “Under radarn”, fran vilka vi kunde inhimta information om
nuldgesbild i Umed och Visterbotten. Under 2025 har samverkansgruppen “Under radarn”
fortsatt sammankallas till en triff pa varterminen och en pa hostterminen for att dela nuldgesbild
och for kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan verksamheterna.

Nagot som varit oerhort tydligt i samverkan under éret, och som aterkommer gang pa gang nir
vi talar om stéd och skydd till valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn si ar det brist pa trygga
boendel6sningar. Ett problem som tycks f6r samhillet vara oméjligt att 16sa och ha forstaelse f6r
ar att det dr helt avgorande for att kunna limna en vildsam man/flera forévare. Det behover
vara tydligt f6r henne nir hon funderar eller vill ta steget att limna att det verkligen finns en
utvdg ut fran valdet, och vad den vigen idr. I samverkan har vi bland annat talat om trygga
boendelésningar kopplade till barns ritt till skydd och trygghet. I samband med att den nya
lagstiftningen Lag (2024:79) om placering av barn i skyddat boende tritt i kraft syns en trend dar
socialtjansten avvaktar med att gora placeringar. De placeringar som dnda beslutas om, giller i
absoluta majoritet frivilliga placeringar enligt SoL. och pagar under en kortare tid dir umginget
med den vildsamma pappan forvintas dra igang direkt. Osidkerhet och bristande
stallningstagande hos socialtjansten i valdsirenden, sirskilt i fragor som véardnad, vald i hederns
namn och gingkriminalitet har identifierats. Rddsla hos ansvariga socialsekreterare att ta stillning,
omskrivning av vald samt bristande erfarenhet lyfts som problem for andra aktérer att kunna
fullfélja sina uppdrag. Hos Kvinno- och tjejjouren i Umea, men dven andra aktorer, ser vi att en
konsekvens av den nya lagstiftningen ir att vildsutsatta kvinnor och barn inte far det stéd och

" https://publicera.kb.se/tgv/article/view/3286/297 1



skydd som behévs, likvil som att radande lagstiftning forskjuter grinser for vem som anses vara
valdsutsatt och skyddsvird.

Skillnader i kompetens mellan och inom myndigheter paverkar aven rittssikerheten. Oavsett
rittsprocessens gang betonas vikten av att hon blir lyssnad pd, informerad om sina rittigheter
och erbjuds relevant stéd, inklusive tidig kontakt med juridisk kompetens. Det finns svarigheter
att tillgpodogora sig skadestand, samtidigt som EU-ritten fastslagit att offer f6r prostitution och
minniskohandel har ritt till brottsvinster som beslagtas. Att erkdnnas som brottsoffer dr for
manga en viktig del i upprittelse och tillgang till stod. Samtidigt dr valdet ofta normaliserat,
sarskilt inom prostitution och gingnira miljoer, dir kvinnor och tjejer inte alltid identifierar sig
som brottsoffer eller kinner till vad som ér brottsligt i Sverige. Yrkesverksamma behover ha
forstaelse f6r denna komplexa utsatthet, oavsett om hon benimns som malsidgande eller tilltalad.

Det finns aterkommande kritik mot rittsprocesser dar brott mot kvinnor inte prioriteras, vilket
kan leda till upprepade f6rhor utan skyndsam utredning eller tillricklig bevisinhdmtning. Rasism
inom rittsvisendet uppges paverka utfallet. Aven kvinnor med missbruk riskerar att fi sin
valdsutsatthet osynliggjord da fokus ensidigt hamnar pa missbruket.

Det finns ocksa stora brister lokalt vad giller mojligheten till akutboende f6r valdsutsatta kvinnor
och tjejer i missbruk. Det lokala alternativet som finns har ett daligt geografiskt lige, dir risken
att r6jas ar overhingande och 1 nirliggande lokal bedrivs verksamhet dir forévare kan vistas.
Aven for tiejer och kvinnor med husdjur finns begrinsade méjligheter till akutboende, vilket att
hon kan behéva vilja mellan att limna valdet men ocksd limna sitt husdjur eller stanna kvar for
att kunna vara med sitt djur. Som alltid nir vi talar om boende i ett akut skede, sa behover vi
ocksa ha en langsiktighet for att kvinnor, tjejer och barn inte ska hamna i ett lige dir det enda
alternativet som kvarstér dr att dtervinda till fér6varen/fér6varna.

I Jimstilldhetsmyndighetens  arsrapport® framkommer det att Sverige priotiterar
arbetsexploatering 6ver den sexuella exploateringen, nagot som dven var grupp instimmer sker
lokalt 1 vart lan. I Umea kommun finns det ett medborgarléfte om att arbeta mot prostitution
och minniskohandel, vilket ar ett viktigt stallningstagande samtidigt som arbetslivskriminalitet
och exploatering kriver alla vara lokala resurser, dven polisidrt. Av det kan Kvinno- och tjejjouren
1 Umed konstatera att det dr absolut nodviandigt att en tydlig plan behéver upprittas for att
prioritera arbetet mot sexuell exploatering, eftersom det inte finns ndgot nuvarande (2025)
regeringsuppdrag gillande sexuell exploatering, Att Centrum mot vald R8 i Visterbottens inland
redan infér bildningen har haft fokus pa sexuell exploatering dr en siadan tydlig plan och
stallningstagande som aktorer pa lokal niva kan besluta om och prioritera trots det.

Det framkommer dven betydande brister i barn- och brottsofferperspektivet vad giller unga
tjejer. Brott mot minderdriga tjejer rubriceras ofta inte som minniskohandel utan som
utnyttjande eller involvering, vilket riskerar att osynliggora valdet. Handlingar sisom spridning av
nakenbilder samt fotografering och filmning mot hennes vilja normaliseras i hog grad och
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benimns inte alltid som vald, vilket leder till felaktiga brottsrubriceringar. Det idr fa lokala aktorer
1 Visterbotten som kan ge direkt stod pa digitala arenor till tjejer som finns i vart niromrade, och
det blir sarskilt patagligt under lingre ledigheter som sommar och jul da vuxennirvaro pa IRL
motesplatser ocksa minskar.

Det ir latt att peka pa allt som inte fungerar och pa det som saknas for att yrkesverksamma ska
kunna ge ett fullgott stod. En maojlig vig som har identifierats ar att minska sekretessen mellan
myndigheter, samtidigt som en stark sekretess inom exempelvis hilso- och sjukvirden ar
avgorande for att skapa tillit. Exempelvis har SIP (samordnad individuell plan) identifierats som
ett viktigt verktyg for att sikerstilla samordnat stéd och forhindra att individer faller mellan
stolarna. Trots detta rader det osdkerhet hos manga kring sekretessbrytande samverkan, och alla
aktorer kinner inte heller till mojligheten till en SIP. Den samlade erfarenheten ér alltsa att SIP
inte alltid anvinds, dven om det hade kunnat méjliggéra och underlitta samverkan.

Vi vet genom det ar som gitt att samverkan med de aktérer som dr representerade i
samverkansforumet har gjort verklig skillnad fér valdsutsatta kvinnor och tjejer som befinner sig
1, eller har befunnit sig i, en gangmiljé och som vi méter i var verksamhet. Genom forumet har vi
inte bara kunnat samordna insatser pa ett mer effektivt sitt, utan ocksa tagit del av virdefulla

erfarenheter kring hur andra aktérer har hanterat komplexa och resurskrivande drenden som
kriaver bade flexibilitet och uthallighet.

Den samlade kompetensen, engagemanget och viljan till samarbete hos de medverkande
aktorerna skapar forutsittningar for langsiktiga och hallbara I6sningar f6r malgruppen. Med
fortsatt 6ppen dialog, 6msesidigt fortroende och gemensamt ansvar ser vi med stor tillforsikt pa
framtiden och pa moijligheten att ytterligare stirka stodet till de kvinnor och tjejer som dr i behov
av sambhillets samlade insatser.

Planering av det fortsatta arbetet

Arbetet ar inte slut, kampen fortsitter under 2026. Vi dar mycket tacksamma for att Lansstyrelsen
Viisterbotten dven under 2026 kommer att fortsitta finansiera projektet som mojliggor f6r det
fortsatta arbetet. Vi ser att den upparbetade samverkan behover fortsatt stirkas och utvecklas,
eftersom att ett gemensamt arbete mot min och killars vald mot kvinnor och tjejer dr absolut
nédvindigt. Var forhoppning ér att vi ska na ut till fler tjejer genom att utveckla vart uppsdkande
arbete pa internet, det positiva resultatet under 2025 har medfort att vi ser att vi behoéver
fortsatta verka pa fler digitala platser som tjejer och ungdomar finns pa. TikTok ér den frimsta
nyhetskillan bland barn och ungdomar enligt Nordicoms rapport’ frin 2024 “mediebarometern”
och dirfor dr det viktigt att vi finns tillgingliga ddr fOr att sprida kunskap om man och killars
vald mot kvinnor och tjejer och samtidigt erbjuder ett lagtroskelstod. Var férhoppning dr ocksa
att mota fler tjejer IRL pa motesplatser och lyfta in tjejers utsatthet 1 samtalet for att utgora en
komplettering till det arbetet som redan pagar i Umea och Visterbotten med att samtala med

ungdomar om rekrytering till gingkriminella nitverk.

® https://www.svt.se/kultur/tiktok-vaxer-som-nyhetskalla-bland-unga



Genomgaende for alla insatser under 2026 handlar om att verka for att samhallet, och alla
aktorer som véldsutsatta kvinnor/tjejer som befinner sig i gingkriminella miljéer méter, kan ge
henne det bista mojliga stédet sa hon kan leva ett bli fritt fran mins vald, fortryck och dominans.

Tack

Detta projektir 2025 hade varit svart att genomfora utan ert stod och ert fortroende. Vart
varmaste tack riktas darfor till alla deltagare 1 samverkansforumet “Under radarn”, som dterigen
generost bidragit med sin tid, sitt engagemang och sin kompetens for att synliggora och lyfta
tjejer och kvinnors utsatthet 1 gingkriminella miljéer. Ni gor skillnad — ni ar ljuset.

Den 25 november 2025, pa FN:s internationella dag for avskaffandet av mins vald mot kvinnor,
arrangerade Kvinno- och tjejjouren 1 Umed tillsammans med Linsstyrelsen Visterbotten och
Umea kommun spridningskonferensen [aldsutsatta tiejer och kvinnors dubbla utsatthet i gingkriminella
miljoer. Ett stort tack till medarrangdrer, moderator, inledningstalare och férelisare som med sitt
kunnande och engagemang bidrog till en mycket lyckad konferens. Vi vill ocksa rikta ett varmt
tack till er 116 deltagare som valde att stanna hela dagen — trots att lokalen bokstavligen var fylld
till bristningsgransen.

Vi vill dven tacka Novahuset i Linképing, som varit en viktig inspirationskalla i utvecklingen av
vart eget stod via digitala plattformar, och som sa generdst har delat med sig av sin erfarenhet
och kunskap.

I en tid dd manga kvinnojourer har svart att fortsitta sitt arbete dr vi sirskilt tacksamma for det
fortroende vi fatt fran Lidnsstyrelsen Visterbotten och Umea kommuns jimstilldhetsutskott.
Tack vare er finansiering och ert kontinuerliga engagemang har vi haft méjlighet att utveckla och
stirka vart arbete under detta projektar.

Kvinno- och tjejjouren startade 1979 for att ge stod till valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn. Det
som var viktigt da ar lika viktigt f6r oss Over 45 ar senare. Avslutningsvis vill vi rikta vart djupaste
tack till alla kvinnor och tjejer som s6kt stdd hos oss under 2025 och som varje dag ger oss
fortroendet att bara deras berittelser vidare.

Tillsammans 1 systerskap — alltid.

Anna Lindstrom & Sanna Strom
Kvinno- och tjejjouren i Umea
Ume3i, december 2025
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