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En tjejjour ar en feministisk forening dar tjejer arbetar for att
stotta andra tjejer. Det finns dver 30 tjejjourer som dr anslutna
till Roks runt om i hela Sverige - béde i smé& och stora stader.
Tjejjourerna ar en fristad frén vald, byggd av tjejer och for
tiejer. Mdlet ar att lyssna, stdrka, peppa och stotta tjejer.

Det som ar gemensamt for alla tjejjourer ar att de erbjuder
stod till tjejer och dr separatistiska (det vill sdga bara bestdr
av tjejer och kvinnor). Hos en tjejjour kan du vara anonym och
du bestadmmer sjdlv vad du vill prata om. Du kan f& stod via
till exempel chatt, telefon, mejl eller f& samtal pd plats i tjej-
jourens lokaler. Tjejjourerna tar emot samtal om allt som kan
kdnnas svart i en tjejs liv - b&de stora och smé fraigor. Mé&nga
vander sig till en tjejjour for att de har utsatts for vaild, sexuel-
la dvergrepp, mobbning eller hot. Andra hor av sig for att pra-
ta om psykisk ohdlsa, atstorningar eller sjalvskadebeteende.
B&de smd och stora frégor gér bra. Allt stod fréin tjejjourerna
dr gratis och det finns ingen &ldersgradns.

Varje tjejjour ar en sjdlvstandig och unik forening, och ibland
arbetar de pd olika satt. Forutom att jobba med stdd, jobbar
mdnga dven forebyggande genom att sprida kunskap och in-
formation till tjejer i skolor, pd fritidsgérdar och i sociala medi-
er. De driver opinionsbildning i sina kommuner genom att



skriva debattartiklar, anordna forelasningar och demonstra-
tioner, eller genom att kampanja kring viktiga frégor som ror
tjejers rattigheter.

Eftersom tjejjourerna ger anonymt stod pd tjejers egna villkor,
blir tjejjourerna ofta de forsta som fér ta del av en tjejs berdt-
telse om utsatthet. Tjejjourerna hjdlper méinga stédsokande
tjiejer att ta kontakt med till exempel polis, socialtjanst och
psykiatri for att f& sina rattigheter tillgodosedda. Flera tjej-
jourer erbjuder dven ndgon som kan folja med till méten med
till exempel myndigheter eller vérd.




Mdns och killars véld mot tjejer dr ett allvarligt samhdallsproblem.
Vi lever i ett patriarkalt samhdalle, dar man och killar har mer
makt an tjejer. Det skapar ett systematiskt vald, ddr tjejer utsdtts
just for att de ar tjejer.

Véldet kan ta sig olika - det kan handla om valdtakt,
sexuella trakasserier, att f& sin telefon dvervakad, eller hotfulla
meddelanden, till exempel. Véldet finns ocksé i alla krav
som stdlls pd tjejer, i forestaliningar om att en tjej ska till exem-
pel vara smal, ténka pd sitt utseende, vara duktig i allt och sé
vidare. Tjejer kan utsattas for véld pd alla samhdillets -
mdnga utsdtts i hemmet, i skolan, pd bussen, i media, pd arbets-
platsen, i sociala medier, i v@rden och i mataffaren. Kort sagt,
overallt. Samtidigt tenderar ménga i samhdillet att forminska
tjejers utsatthet och bortforklara madns och killars véld mot tjejer,
genom att skylla pd till exempel svartsjuka eller pd att tjejer bara
ar ovana att ha relationer. Det ar inte sant - mdns och killars
vald mot tjejer borde tas pd storsta allvar och skulden Idggas
ddr den hdr hemma. M&nga tjejer upplever sjdlva en kdnsla av
skuld och skam for det de har varit med om. Darfor ar det avgo-
rande att lyssna pé& henne och att tro pd det hon berdttar. Det dar
aldrig hennes fel att hon har blivit utsatt.



Vem ger stod pd en
tjejjour?

P& tjejjourerna arbetar tjejer i olika dldrar och med olika bak-
grund och erfarenhet. Gemensamt for alla som ar engagerade
i ndgon av Roks tjejjourer dr att de dr feminister som tror pd
att tjejer och kvinnor behover stotta varandra for att bli en
starkare rost i samhdllet. Alla som dr engagerade i tjejjourer-
na har genomgdtt en tjejjoursutbildning och har erfarenhet av
att mota stodsdkande tjejers frégor och funderingar. De flesta
jourtjejer engagerar sig helt ideellt, vilket betyder att de gor
det pd sin fritid. N&gra f& av Roks tjejjourer har anstdlld perso-
nal.
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Rokstjejjourer.se

Roks tjejjourer har ocksd skapat en plattform for tjejer -
rokstjejjourer.se. Webbplatsen startades bland annat for att
gora det lattare for tjejer att hitta stdd och hjdlp, men ocksd
for att sprida information och kunskap om madns och killars
vald.

Rokstjejjourer.se dr en trygg plats som syftar till att starka
tiejer i ett ojdmstallt samhdlle - bdde genom stdd och star-
kande budskap, och genom att sprida kunskap om det som
ror tjejers liv idag. P& hemsidan kan tjejer fé& information om
viktiga dmnen som vald, psykisk ohdlsa, dtstorningar, sjdlv-
skadebeteende och mycket mer.

Det ar enkelt att hitta en tjejjour
att kontakta via t.ex. chatt, mejl,
telefon eller frégeldda direkt

pd rokstjejjourer.se.




Sd startar du en tjejjour -
praktiska tips och rad

Tjejjourerna behdver bli fler. Ar du en feminist som vill arbeta
for att stotta och stdrka andra tjejer? D& borde du gé med |
en lokal tjejjour! Finns det ingen tjejjour som passar, kan du
ocksé starta en egen tjejjour. Har hittar du tips pd hur du kan
gora for att starta en tjejjour.

1. Hitta andra tjejer som dr intresserade! Prata med dina
vanner, annonsera pd sociala medier och sdtt upp affischer
P& till exempel skolor, caféer och ungdomsmottagningar. Ta
kontakt med andra foreningar ddr det kan finnas intressera-
de tjejer, s& som politiska forbund och héll foreldsningar eller
andra aktiviteter.

2. Kontakta Roks - Riksorganisationen for kvinnojourer
och tjejjourer i Sverige sé kan du fé& stod under hela proces-
sen. Roks hjdlper dig ocksd att komma i kontakt med andra
tjejjourer.

3. Starta en forening! Det finns vissa formella regler som
ni méste folja ndr ni startar en forening, 1as pdé skatteverket.se



och ta hjalp av Roks. Om du vill starta en egen forening be-
hover du bland annat stadgar, verksamhetsplan och protokoll
dar det framgér att ni startat en férening. Roks hjdlper och
stottar under hela processen.

Beratta for kommunen att ni
startat en tjejjour och se vilket stod ni kan fé& darifréin. Ibland
kan kommunen stotta med bidrag eller att sprida information
om att en ny tjejjour startat.

En tjejjour kan
drivas pé& smd eller stora medel, ni bestédmmer vad er ambi-
tionsnivd ar. Det ar mojligt att soka pengar for projekt hos
Brottsofferfonden, Socialstyrelsen, Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhdillesfréigor (MUCF) och Allmdnna arvsfonden. En
del av bidragen gdr enbart att soka efter att ni varit verksam-
ma i ett par ér.

Ta kontakt med
lokal media och berdtta om er och varfor det behdvs en tjej-
jour i er kommun.

For mer information: rokstjejjourer.se



Jag ser systrar overallt nu.”

Tjejjouren Ronja
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