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Roks yttrande En forbattrad elevhalsa SOU 2025:113

Synpunkter frdn Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer
i Sverige

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, Roks, dr den dldsta och
den enda riksorganisationen som enbart samlar kvinnojourer och tjejjourer. Vi dr en
separatistisk och feministisk organisation vars uppgift dr att synliggora och

motverka mdns och killars véld mot kvinnor, tjejer och barn. Vart mal ér att bidra till
en forbattring av kvinnors, tjejer och barns livsvillkor. Roks arbetar for att synliggora
sambandet mellan kén, makt och vdld samt 6ka kunskapen i dessa frdgor. Roks ser
att alla kvinnor och tjejer riskerar att utsdttas av mdns och killars vdld, men att
livsvillkor och livsutrymme kan variera beroende av etnicitet, social tillhdrighet, lder,
sexudlitet, funktionshinder och missbruk. Darfor ér det nédvdndigt att belysa bdde de
erfarenheter som skiljer oss och de erfarenheter som forenar oss. Roks ser att alla
som upplever och utsdtts for vdld ska ses som brottsoffer, darfér dr det viktigt for oss
att synliggdra barnens situation och bidra till en forbattring av deras livsvillkor.
Kdrnan i Roks verksamhet dr stodet till lokala kvinnojourerna och tjejjourer i deras
utveckling och arbete for kvinnor, tjejer och barn som ar utsatta for mans och killars
vald. For att stotta och hjdlpa henne krdvs att vi pdverkar reformerna.

Sammanfattande synpunkter

Roks tillstyrker i huvudsak slutbetdinkandet frdn utredningen om en férbdattrad
elevhalsa. Rapportering om okad psykisk ohdlsa bland unga dar alarmerande, sarskilt
bland unga kvinnor och tjejer. Skolan och elevhdlsan har ett centralt och viktigt
uppdrag i att forebygga ohdlsa och dven kunna identifiera och erbjuda adekvat stod
och hjalp.

Tidig upptdckt av psykisk ohdlsa, otrygga hemférhdllanden, vdldsutsatthet, sexuella
overgrepp, mobbning, ensamhet och andra utmanande och traumatiserande
erfarenheter dr avgorande for att barn och unga ska fé ratt stdd i tid. Roks ser dérfor
positivt pd att forstérka kompetensen hos elevhdlsoteamen, 6ka tillgéingligheten for
elever samt forbdttra samverkan mellan skola, socialtjdnst och hdlso- och sjukvérd.

Roks anser dock att utredaren inte tillrackligt uppmarksammar de sarskilda
utmaningar som mdnga tjejer méter. Tjejer och unga kvinnor upplever ofta en stark
press som dr kopplad till prestation, perfektion, utseende och social bekraftelse. Ofta
finns tydliga forvantningar om kroppsideal och utseende for tjejer. Sociala medier
forstarker dessa krav och forvantningar och innebdr samtidigt en okad risk for
sexuella trakasserier, grooming, exploatering och andra former av dvergrepp.

Roks vill dven podngtera att tjejers psykiska ohdlsa och neuropsykiatriska svdrigheter

ofta tar sig andra uttryck dn hos killars. Tjejer tenderar i hogre grad att internalisera
problem, vilket kan resultera i att symtom forbises eller upptdcks for sent. Roks anser
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darfor det problematiskt att kon och kénsspecifika erfarenheter inte tydligt beaktas i
betdinkandet.

Roks vill vidare understryka vikten av en sammanhdllen och tydlig undervisning om
sexualitet, samtycke, relationer och vaild.

Denna kunskap dr essentiell for att forbereda unga for livet som vuxen Barn och
unga behdver kunskap for att kunna utveckla sunda relationer, férsté sina rattigheter
och identifiera destruktiva och véldsamma beteenden. Roks ser negativt pd att dessa
frdgor foreslds integreras i olika dmnen istdllet for att bli en tydligare och samlad del
av skolans undervisning.

I en digital miljé exponeras barn och unga blixtsnabbt for pornografi, sexuellt vaid,
digital exploatering och skadliga normer. Skolan bor darfor ge elever konkreta
verktyg for att sdtta grdnser, forstd inneborden av samtycke och skydda sig mot
overgrepp och destruktiva relationer och influenser.

Roks synpunkter

6.1 Elevhalsans syfte och uppdrag
Roks valkomnar att elevhalsans syfte och uppdrag fortydligas och breddas, samt att
forutsattningar skapas for att stddja elevernas larande, halsa och utveckling.

Tjejer utsatts for vald, bade i och utanfér skolan. Tjejjourerna moter tjejer som utsatts
for vald av killar i samma klass, manliga larare och pappor i hemmet. Elevhélsans
uppdrag och syfte behdver darfér ocksa inkludera en minskning av tjejers
valdsutsatthet. Tjejer behover fa information om det systematiska valdet, vart de kan
vanda sig for stéd samt hjalp med att bearbeta sin utsatthet. Aven om véldet kan
inkluderas i elevers fysiska, psykiska och sociala hélsa sa ar det inte tillrackligt eftersom
valdet mot tjejer i manga fall forsvinner i det strukturella valdet.

Skolan ar for vissa elever den enda platsen dar en given struktur och ordning rader,
vilket kan kannas befriande. Skolans och elevhalsans uppdrag stracker sig pa detta satt
utanfor sjélva skoldagen. Aven fér de tjejer som riskerar att skickas utomlands fér
eventuellt tvangsgifte eller konsstympning ar det av storsta vikt att fragor kring detta
stalls av elevhalsan och annan skolpersonal.

Darfor behdver elevhdlsans uppdrag och syfte inkludera arbete mot killars och médns vald
mot tjejer, och Jamstdlldhetsmyndigheten behéver inkluderas i regeringens uppdrag att ta
fram féreskrifter om elevhalsans uppdrag och syfte.

Elevhélsans roll i sexualundervisningen

Det gdr inte att starka elevhalsan genom ett fortydligat syfte och uppdrag, eller genom
6kade resurser och storre tillgang till elevhalsan, samtidigt som sexualundervisningen
forsvagas. Detta ar en annan utredning och process, men de hanger ihop.

Sjdlagdrdsgatan 8B « 111 31 Stockholm « Tfn +46 8 442 99 30 « info@roks.se * www.roks.se



oks

Riksorganisationen for kvinnojourer

och tjejjourer i Sverige
el g 3(4)

Sexualundervisningen ar en central del av skolans forebyggande arbete och en viktig

plats dar elever far kunskap om sexualitet, samtycke och relationer. For manga elever ar
skolan den enda plats déar de far tillgang till sddan information pa ett strukturerat satt.

Att starka elevhalsan samtidigt som sexualundervisningen férsvagas riskerar darfor att
motverka syftet med elevhalsans arbete. For att elever ska fa ratt stéd och
forutsattningar att ma bra behover arbetet vara sammanhangande och bygga pa bade
férebyggande och stddjande insatser. Kunskap om samtycke, relationer och sexualitet
ar en viktig del i att forebygga utsatthet och framja elevers halsa och trygghet.

Sexualundervisningen och elevhalsan

Det gar inte att starka elevhalsan genom ett fortydligat syfte och uppdrag, eller genom
6kade resurser och storre tillgang till elevhalsan, samtidigt som sexualundervisningen
forsvagas. Sexualundervisningen ar en central del av skolans férebyggande arbete och
en viktig plats dar elever far kunskap om sexualitet, samtycke och relationer. Fér manga
elever ar skolan den enda plats dar de far tillgang till sddan information pa ett
strukturerat satt.

Att starka elevhalsan samtidigt som sexualundervisningen férsvagas riskerar darfor att
motverka syftet med elevhalsans arbete. For att elever ska fa ratt stod och
forutsattningar att ma bra behover arbetet vara sammanhangande och bygga pa bade
forebyggande och stodjande insatser. Kunskap om samtycke, relationer och vald ar en
viktig del i att forebygga utsatthet och framja elevers halsa och trygghet.

Roks kan endast se att elevhalsan starks om sexualundervisningen inte bara bevaras,
utan ocksa forstarks. Det innebar att undervisningen inte enbart behdver omfatta
sexualitet, samtycke och relationer, utan aven inkludera samtal om vald, vilket ar en del
av manga tjejers erfarenheter i skolan.

FOr manga tjejer ar vald och utsatthet en del av deras vardag, bade i och utanfor skolan.
Darfor behover sexualundervisningen ge elever kunskap om vald, granser, makt och
rattigheter, samt information om vilket stéd som finns att fa. Ett sddant arbete ar
centralt for att starka bade elevhalsan och elevernas trygghet och vdalmaende.

Rektors ansvar for elevhalsan

Rektors ansvar och styrning ar en forutsattning for att samverkan mellan
elevhalsan och skolans 6vriga verksamhet ska fungera. For att rektorn ska kunna
leda och samordna elevhalsans arbete kravs kunskap om mans och killars vald
mot tjejer samt forstaelse for hur vald paverkar elevers halsa, trygghet och
skolgang.
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Darfor behdver sexualundervisningen kvarsta i laroplanen. Sexualundervisningen ar en
viktig del av skolans forebyggande arbete och bidrar med kunskap om sexualitet,
samtycke, relationer och vald. Utan denna kunskap forsvaras rektorns mojligheter att
fullfolja sitt uppdrag att leda och samordna en elevhalsa som kan méta elevernas
verkliga behov.

I detta drende beslutade ordforande for Roks Adine Samadi beslutat. Katja
Asbéck von Meyburg, styrelseledamot i Roks, har varit féredragande.

Stockholm den 18 maj 2026

Adine Samadi
Ordforande Roks
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