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Roks yttrande for Vdsterbottens regionala utvecklingsstrategi

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. Roks dr den dldsta
riksorganisationen som enbart samlar kvinnojourer och tjejjourer i Sverige. Vi dr en
feministisk och kvinnoseparatistisk organisation vars uppgift det ar att synliggora
och motverka mdns och killars vald mot kvinnor, tjejer och barn. Vart mal ér att bidra
till en forbdttring av kvinnors och tjejers livsvillkor. Roks ser att mdns och killars véld
kan drabba alla kvinnor och tjejer, men ocksd att kvinnors och tjejers livsvillkor kan
variera beroende av etnicitet, social tillhérighet, dlder, sexualitet, funktionshinder och
missbruk. Darfor dr det nédvdindigt att belysa bdde de erfarenheter som skiljer oss
och de som férenar kvinnor och tjejer. Roks uppmadrksammar att mdns véld mot
kvinnor, tjejer och barn dr ett systematiskt vald och ska ddrfor ses som ett
samhdllsproblem. Kdrnan i Roks verksamhet dr stodet till lokala kvinno- och tjejjourer
i deras utveckling och arbete foér kvinnor, tjejer och barn som dr utsatta for mdns vald.
Roks ar dar for att ge kvinnan, tjejen och barnet en plats for att ta sig ur en relation
ddr mannen utsdtter henne for vald. For att stdtta och hjdlpa henne krdvs att vi
pdaverkar reformerna.

Roks sammanfattande synpunkter

Roks anser att Vdsterbottens regionala utvecklingsstrategi behdver tydligare mal for
kvinnohdlsa och for att stoppa mdns vald mot kvinnor, tjejer och barn for att uppnd
jamlik hdlsa. Mdns vald mot kvinnor dr ett strukturellt och kénat samhdillsproblem
med stora konsekvenser for folkhdlsan, och ett kdnsneutralt sprékbruk riskerar att
osynliggora vdldets orsaker. Roks betonar hdlso- och sjukvdrdens centrala roll i att
upptdcka valdsutsatthet och vikten av ldngsiktig samverkan med kvinnojourer och
tjejjourer.

Roks synpunkter

Framtidens vdard och omsorg - behovet av ett tydligt fokus pa
kvinnohdlsa

Prioritering 5: Vasterbotten - framtidens jamlika hdlsa

For att framtidens vAard och omsorg ska vara jamlik krdvs ett uttalat och riktat fokus
pd kvinnohdlsa. Det dr val belagt att kvinnors sjukdomar och hdlsobehov historiskt
har varit mindre utforskade, underprioriterade och i ménga fall felbehandlade i
jdmforelse med mdns. En generell ambition om jédmlik vard, utan att ndmna
kvinnohdlsan, riskerar darfor att reproducera befintliga ojadmlikheter om inte
konsspecifika behov och strukturella maktordningar synliggors och hanteras.
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I den regionala utvecklingsstrategin for Vdsterbotten lyfts viktiga satsningar pd
glesbygdsmedicin och e-hdlsa fram som Iésningar for att minska geografiska avstdnd
och oka tillgangligheten. Dessa satsningar dar viktiga, men de kan inte ensamma
sdkerstdlla jémlik vard. Det saknas tydliga och riktade malsattningar for kvinnohdilsa,
trots att vissa delar av vdrden inte kan digitaliseras eller ersdttas av distanslésningar.
Detta gdller sdrskilt médra- och férlossningsvdrd samt vardinsatser for kvinnor och
tjejer som har utsatts for kvinnlig konsstympning. Kvinnor och tjejer som har utsatts
for konsstympning vittnar, genom kvinnojourer och tjejjourer, om att de ofta bemots
med okunskap, misstro eller krdnkningar inom hdlso- och sjukvdrden. Detta leder till
att manga undviker att séka vard, trots stora medicinska och psykiska behov. For att
vdrden ska vara jémlik krdvs sdrskild kompetens, trygga vérdmiljder och tydliga
strukturer for bemotande och behandling av denna grupp.

Hdlso- och sjukvérden dr ocksé en av de samhdllsinstanser som mdnga vdldsutsatta
kvinnor, tjejer och barn maoter. Darfor behdver det finnas ett tydligt mal att varden
systematiskt ska upptéicka véld genom att stdlla frdgor om vdldsutsatthet. Att inte
frdiga innebdr i praktiken att valdet osynliggors. Forutsdttningen for detta dr att
personalen har ratt bemotande, tid och stod for att kunna agera och med kunskap
om mdns vald mot kvinnor som ett strukturellt samhdllsproblem. Vérden kan dven
spela en avgoérande roll fér kvinnor och tjejer som utsatts for sexuellt vdald, exempelvis
genom sdrskilda mottagningar som kan erbjuda bdde medicinskt och psykosocialt
stod samt rattssdker insamling av bevisning. Tillgdngen till sédana enheter behdver
sdkerstdllas i hela regionen, dven utanfor storre stader.

Vdsterbotten beskrivs i strategin som en region med l&ng tradition av samverkan
mellan civilsamhallet, akademin och offentliga aktorer. Mot denna bakgrund dr det
anmarkningsvart att kvinnojourer och tjejjourer inte ndmns, trots att de tar ett
omfattande ansvar for stod och skydd till véldsutsatta kvinnor, tjejer och barn. Dessa
verksamheter besitter unik kunskap och erfarenhet som boér tas tillvara i bédde
utvecklingsarbete och praktisk samverkan med vdrden.

Sammanfattningsvis menar Roks att en évergripande mdlsdttning om jamlik vard,
utan ett tydligt fokus pé kvinnohdlsa och det strukturella véldet mot kvinnor, tjejer
och barn, inte dr tillrdcklig. For att uppnd verklig jamlikhet krdvs riktade mal, resurser
och insatser som tar hansyn till kvinnors livsvillkor, utsatthet och specifika
halsobehov. Utan detta riskerar utvecklingsstrategin att missa centrala delar av sitt
jamlikhetsuppdrag.
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Mdns vald mot kvinnor, tjejer och barn - behovet av ett konat perspektiv
Delprioritering 5.2 Halsosamma levnadsvanor och trygga ndra relationer

Mdns véld mot kvinnor, tjejer och barn dr ett av Sveriges storsta och mest allvarliga
samhdllsproblem. Valdet dr inte slumpmdssigt, utan systematiskt och strukturellt.
Kvinnor och tjejer utsdtts i hdg grad for vald just for att de dr kvinnor och tjejer, i ett
samhdlle ddar makt och kon fortfarande dr ojamnt fordelade.

Det dr positivt att prioriteringens mdlsdttning lyfter hdlsosamma levnadsvanor och
trygga ndrra relationer, samt att strategin erkanner att alla inte lever i trygga
relationer och att det darfor krdvs sarskilda insatser. Samtidigt dr det avgoérande hur
valdet beskrivs och forstds for att arbetet ska f& faktisk effekt.

Begreppet "vald i ndra relationer” anvénds ofta som ett kdnsneutralt begrepp. Aven
om vdld kan forekomma i olika typer av relationer och drabba olika grupper, riskerar
ett kdnsneutralt sprdkbruk att osynliggora det faktum att valdet i mycket hég
utstrdckning dr kénat. Majoriteten av valdsutévarna dr mdn, och majoriteten av de
utsatta dr kvinnor och tjejer. Ndr vdldet beskrivs som kénsneutralt férsvinner
forstdelsen for de bakomliggande maktstrukturerna och risken 6kar att insatserna
riktas mot symtom snarare dn orsaker.

For att faktiskt forebygga och stoppa valdet krdvs en analys som utgdr frdn mdns
vald mot kvinnor som ett uttryck for ojdmstdlldhet och strukturell diskriminering. Utan
detta perspektiv blir det svdrt att utforma tréffsdkra forebyggande insatser,
sdkerstdlla ratt stod till utsatta och stdlla krav pd férdndring hos valdsutévare.

Omfattningen av véldet mot kvinnor och tjejer bekrdftas tydligt genom Roks senaste
omfdngsstudie Kvinnors trygghet. I studien Kvinnors trygghet uppger 55 procent av
de kvinnor som svarat pd enkdten att de har varit utsatta for vald efter sin 15-drsdag,
och hela 43 procent att de varit utsatta redan innan de fyllt 15 ér. Detta visar att
valdet inte bara dr utbrett, utan ocksd ofta pdbdrjas tidigt i livet och far Idngtgdende
konsekvenser for hdlsa, trygghet och livsvillkor.

Inom detta delmdl ér samverkan med kvinnojourer och tjejjourer i Vasterbotten av
avgorande betydelse. Dessa verksamheter moter dagligen kvinnor, tjejer och barn
som utsatts for mdns vdld och besitter djup kunskap om vdldets uttryck,
konsekvenser och vilka insatser som faktiskt gor skillnad. Kvinnojourer och tjejjourer
dr viktiga aktorer béde i det direkta stodet till utsatta och i det férebyggande
arbetet, genom utbildning, kunskapshojande insatser och samverkan med
yrkesverksamma inom vdrd, skola och andra samhadllsinstanser.

For att mdlsattningen om trygga ndra relationer ska kunna uppnds krdvs ddrfér att
regionen tydligt bendmner och adresserar mdns véld mot kvinnor, tjejer och barn som
ett kdnat och strukturellt problem, samt sdkerstdller Idngsiktig samverkan med
kvinnojourer och tjejjourer som arbetar med stod, skydd och forebyggande arbete.
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Mdns vald mot kvinnor - ett folkhdlsoproblem

Aven om fdrslaget uppmdarksammar det véld som kvinnor, tjejer och barn utséitts for
av mdn i ndra relationer, dr det viktigt att understryka att mdns vdald mot kvinnor och
tjejer inte dr begrdnsat till de som man lever i ndra relation med. Mdnga kvinnor och
tjejer utsdtts for vald av mdn som de inte lever i en ndra relation med. Detta gdller
exempelvis kvinnor och tjejer i prostitution, ddr vald, hot och sexuella évergrepp ofta
dr en del av vardagen, liksom dldre kvinnor som kan utséttas for vdld, dvergrepp eller
krdnkningar i métet med manlig personal inom vdard och omsorg.

Att begrdnsa forstdelsen av vdldet till ”ndira relation” riskerar dérfoér att osynliggora
stora grupper av utsatta kvinnor och tjejer samt de strukturer som majliggor valdet.
For att framja folkhdlsan krdvs ett bredare och mer heltdckande perspektiv som
erkdnner mdns vdald mot kvinnor, tjejer och barn som ett samhdllsproblem som tar sig
olika uttryck i olika sammanhang.

Mot denna bakgrund menar Roks att det behdvs ett sdrskilt mdl i den regionala
utvecklingsstrategin om att stoppa mdns vdld mot kvinnor, tjejer och barn. Ett sddant
mal bér omfatta alla former av vald, oavsett relation mellan valdsutévare och utsatt.
Endast genom ett sddant helhetsgrepp kan regionen pd ett meningsfullt satt bidra till
forbattrad folkhdlsa och 6kad trygghet for kvinnor, tjejer och barn i Vdsterbotten.

Beslutet fattades av Roks ordforande Adine Samadi.

Goteborg 23 December 2025
Adine Samadi
Ordforande Roks



