Parental aliencation
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- trots att han utovat vald i hemmet
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Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, dr en
partipolitiskt och religiost obunden organisation med drygt 70 medlems-
jourer som ger stod och skydd &t kvinnor, tjejer och barn som utsatts for
mdns vald.

Roks kdmpar for kvinnor, tjejer och barns ratt till liv fria frdn mdns véild.
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denna ratt.
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Ont om tid?
Har ar en sammanfattning!

Parental alienation (PA), parental alienation syndrome (PAS)
eller fordldraalienation som det ocksd kallas dr en pseudove-
tenskaplig teori som anvands av véldsamma mdn varlden dver
for att f& vérdnad om, eller umgdnge med, barnen.

Teorin gdr ut pd att ett barn som sdger att det ar radd for
pappa och darfor inte vill bo eller umgds med honom har blivit
hjarntvattat av sin mamma.

Varldshdlsoorganisationen WHO, Socialstyrelsen och de in-
ternationella diagnosmanualerna menar att teorin saknar
vetenskaplig evidens och att den bygger pd kontroversiella
grundantaganden, som att mammor till 90 procent dr de som
manipulerar barnen.

FN:s sdrskilda rapportdor om madns vald mot kvinnor har skri-
vit en rapport till FN:s mdnniskordttsrédd ddr hon pekar pé att
valdsamma mdn anvander PA som ett vapen mot kvinnor och
barn som vittnar om véld i vérdnads- och umgdngestvister.
Konsekvensen blir att barn tvingas bo och umgds med vald-
samma pappor mot sin vilja, och att mammor och barn inte
vagar berdtta om vdldet.

GREVIO, Europarddets expertgrupp om madns véld mot kvin-
nor och kontrollorgan for Istanbulkonventionens efterlevnad,
uppmanar Sverige att forbjuda anvéndningen av PA i vérd-
nads- och umgdngesmadil.

Det gor dven FN:s sarskilda rapportor.
Och det gor ocksé Roks.

Foérbjud anvdndningen av PA i vardnadsmal!



Vad ar PA?

Kortversion:

Parental alienation (PA) eller fordldraalienation ar en pseudo-
vetenskap som anvdnds av vdldsamma madn for att f& vérd-
naden om barnen trots att han utévat vald i hemmet.

Bakgrund

Parental Alienation Syndrome (PAS), ar ett pseudovetenskap-
ligt begrepp som myntades av den amerikanske barnpsyki-
atern Richard A. Gardner pé& 1980-talet. Gardner utvecklade
teorin for att forklara fall dar ett barn uppger att det inte vill
bo eller umgés med den ena fordldern i samband med en
vardnadstvist.

Enligt Gardner uppstdr PAS ndr den ena fordldern (ofta mo-
dern, enligt Gardner) "hjarntvattat” barnet att hata den andra
(ofta fadern, enligt Gardner).

Richard Gardner foresprékade bland annat tvéingsinsatser for
att dterstdlla relationen mellan barn och pappa, ofta utan att
erkdnna att barnets vagran kunde ha legitima orsaker.

Gardner har blivit starkt kritiserad for sina uttalanden, inte
minst kring sexuella overgrepp mot barn, dar han ofta tona-
de ned allvaret och antydde att falska anklagelser var mycket
vanliga - ndgot som forskning inte stodjer.

Hans teorier har ocksd anklagats for att vara konsbundna,
med en tydlig bias till fordel for fader, dé han hdvdade att det
var modrar som i 90 procent av fallen stod for manipulation
av barnen.



Nutid

Sedan 1980-talet har béde begreppen och teorierna kring PAS
blivit fler. Sedan de internationella diagnosmanualerna avfar-
dat PAS som diagnos har anhdngarna kapat bort ”"syndrom”
och kallar det istdllet PA (parental alienation), eller foraldraa-
lienation.

PA-anhdngarna har ocksé utvecklat pseudovetenskapliga be-
handlingar for att tvatta bort den pdstéddda manipulationen.
Detta gors bland annat genom att med tvéng flytta dver bar-
net till pappan och isolera det frdn mamman, och sé kallad
dterféreningsterapi. Det har dven blivit vanligare med “reuni-
fication camps” (&terforeningsldger), dar barnet tas frén sin
mamma, inte sallan med hjalp av polis eller vaktare, och tving-
as samman med pappan i en avlagsen miljo. Ingen kontakt
med syskon eller mamma tilléts. Barnet och pappan deltar
i sdarskilda terapiformer som gdr ut pé att “reprogrammera’
barnets lojalitet och pdtvinga en relation med pappan.

Mdnniskordttsorganisationer, barnrattsorganisationer, psyko-
loger och forskare har kritiserat dessa Idger och menar att de
kranker barns rattigheter och att de dr skadliga och traumati-
serande for barnen.

Citat fran barn som deltagit vid aterféreningslcger:

“Jag blev tagen av fradmlingar, fick inte sdga hejdd till min
mamma, och sedan tvingades jag kalla en man jag var radd
for for ‘pappa’.”
- Flicka, 13 ar, USA
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Kalla: dokumentaren “Erasing Family




Massiv kritik mot PA

Kortversion:

FN, WHO, GREVIO, CEDAW, och de internationella diagnos-
manualerna varnar for att PA dr pseudovetenskap. FN, CE-
DAW och GREVIO uppmanar till att forbjuda anvandningen av
PA i v@rdnads- och umgdngesmadl for att skydda vdéldsutsatta
kvinnor och barn.

PAS-teorin har vid flera tillfdllen beddmts och avvisats av sd-
val de internationella diagnosmanualerna som av Socialstyrel-
sen. Inte heller varldshdlsoorganisationen WHO erkanner PA
som ett medicinskt eller psykatriskt tillsténd.

De internationella diagnosmanualernas slutsatser om PA:
- Otillracklig vetenskaplig evidens

- Kontroversiella grundantaganden

- PAS kan anvdndas for att forminska barns berdttelser om
véld och évergrepp.

FN:s rapportor:
Ett vapen mot vdldsutsatta kvinnor och barn

FN:s sdrskilda rapportér om mdns véld mot kvinnor, Reem Al-
salem har riktat stark kritik mot anvdndningen av PA-teorier i
familjerattsliga tvister. Detta eftersom forskning visat att teo-
rierna ofta anvdnds av véldsamma mdn for att ifrégasdtta
kvinnor som forsoker skydda sina barn frén vald.



I en rapport till FN:s mdnniskordttsréid 2023 valde FN:s sdrskil-
da rapportor att belysa foljande om PA:

- Brist pd vetenskaplig grund: Begreppet fordldraalienation
saknar vetenskaplig konsensus och erkdnns inte som en legi-
tim diagnos av internationella medicinska eller psykiatriska or-
ganisationer.

- Konsbias i rattssytemet: Anvdndningen av fordldraaliena-
tion i rattsprocesser ar ofta konsbunden och anvands opro-
portionerligt mot modrar. Detta kan leda till att kvinnor som
rapporterar véld eller dvergrepp misstdnkliggors och att deras
anstrangningar att skydda sina barn tolkas som manipulation.

- Risk for ytterligare vald: Ndr domstolar accepterar argu-
ment om fordldraalienation utan att noggrant undersdka pd-
stéenden om Vvald eller dvergrepp, finns det en risk att barn
och deras modrar utsdtts for fortsatt vald.

- Alla stater bor forbjuda anvdndningen av fordldraaliena-
tion och liknande begrepp i familjerdttsliga sammanhang,
sdrskilt ndr det finns uppgifter om vaild.

"The use of parental alienation claims in custody
cases has led to the silencing of abuse victims and
can constitute a form of institutional violence.”

- FN:s sdrskilda rapportér om mdns vald mot kvinnor




GREVIO:
Forbjud PA i vardnadsmal

Aven GREVIO (Group of Experts on Action against Violence
against Women and Domestic Violence), Europarddets ex-
pertgrupp for overvakning av Istanbulkonventionen, har ut-
tryckt stark kritik mot anvdndningen av PA i vérdnads- och
umgangesdrenden.

GREVIO anser att anvéndningen av PA i vérdnads- och um-
gdngesdrenden kan leda till att mdns véld inte upptdcks eller
tas pé allvar. De uppmanar att medlemsstater vidtar &tgdrder
for att sakerstdlla att rattssystemet skyddar kvinnor och barn
frédn vald och inte forlitar sig pd icke-vetenskapliga begrepp
som PAS/PA i sina bedomningar.

I sin rapport om Sverige (november 2024) uppmanar GRE-
VIO den svenska regeringen att prioritera sakerstdllandet av
att alla relevanta professioner - socialsekreterare, domare,
advokater och psykologer - kdnner till att PA saknar veten-
skaplig grund. Grevio uppmanar aven Sverige att forbjuda an-
vadningen av PA och liknande koncept i familjerattsliga tvister.

Utdrag ur GREVIO:s rapport om Sverige, 2024:

The report finds that judicial decisions on custody and visita-
tion often do not offer sufficient consideration for the safety
concerns and needs of women and children leaving abusive
relationships, frequently ignoring allegations of domestic vi-
olence, accepting agreements despite a history of domestic
violence and using or accepting the use of ill-founded con-
cepts such as the so-called “parental alienation syndrome”,
or similar notions, to dismiss claims of domestic violence.




PA i svenska vardnacdstvister

Kortversion:

Trots att PA ar en pseudovetenskap anvands den frekvent av
véldsamma mdn for att f& vérdnad om, eller umgdnge med,
barnen - och en liten skara psykologer dterkommer som vitt-
nen for att ge PA legitimet.

Trots FN:s och GREVIO:s uppmaningar om att forbjuda an-
vandningen av PA - och trots att WHO, Socialstyrelsen och
de internationella diagnosmanualerna slér fast att PA dr pseu-
dovetenskap - anvands alltjgmt PA i familjerattsliga tvister i
Sverige. Sdrskilt i fall ddr pappan utévat véld mot mamman.

Resultatet av att havda att barnet utsatts for PA blir ett fokus-
skifte. Mannens véld tonas ner och kvinnans pdstéddda psykis-
ka instabilitet och manipulation hamnar istdllet i centrum.

Till sin hjalp anvander sig pappan av vittnen i form av psykolo-
ger som menar att PA foreligger. I Sverige ar de flesta psyko-
loger kritiska till PA, men det finns en mindre skara psykologer
som foresprdkar teorin - och dessa psykologer forekommer
dterkommande som vittnen i v&rdnadsmdil.

I domarna dr det inte ovanligt att pappan ges vérdnad och
umgange, mot barnets och mammans vilja, trots att det fore-
kommit vald.

Det forekommer dven att barn som utrycker radsla eller mot-
vilja tvingas till behandlingsplaceringar tillsammans med pap-
pan, i "dterforenande” syfte.



PA och psykologerna

Kortversion:

Den samlade internationella psykologkdren dr dverens: PA dr
en pseudovetenskap som inte hor hemma i klinisk psykotera-
pi. Men det finns undantag i kéiren som foresprdkar PA.

Eftersom psykologer dr de som anvdnds i rattsvdsendet for
att ge PA legitimitet dr deras syn pd teorin vasentlig.

I en debattartikel i Psykologtidningen (juni 2024) gick 13 pro-
fessorer och psykologer ut och varnade for anvandningen av
PA i v@rdnadsmdl. Lds debattartikeln via QR-koden:

Det svenska psykologforbundet hdnvisar till att Socialstyrel-
sen inte erkdnner PAS, och att begrepp som PA bor hanteras
med storsta forsiktighet i rattspsykiatriska sammanhang.
Men trots detta finns en skara svenska psykologer som dndé
vittnar om att PA foreligger i vé@rdnads- och umgdngestvister
idag.

"States legislate to prohibit the use of parental alienation or
related pseudo-concepts in family low cases and the use of
so-called experts in parental alienation and related pseu-
do-concepts.”

- FN:s sdrskilda rapportér om mdns vald mot kvinnor




Vad sager psykologforbunden?

De internationella psykologférbundet gadr efter vetenskap
baserad pd evidens. Eftersom PA dr en pseudovetenskap
dr det inga nationella eller storre psykologforbund som
stdller sig bakom PA eller PAS, vare sig som diagnos eller
koncept. Vissa forbund har till och med uttryckligen var-
nat for anvdndningen av PA.

European Association for Psychotherapy (EAP) forkastade
PA inom klinisk psykoterapi 2017. Ett officiellt uttalande ut-
tryckte EAP oro for att PAS anvdnds i rattsprocesser for att
misskreditera foraldrar (sarskilt modrar) som forsoker skydda
sina barn fréin dvergrepp.

American Psychiatric Association (APA), samt American
Psychology Association (APA psykologi) slér fast att PA dr en
pseudovetenskap.

Det norska psykologférbundet har sé& sent som hosten 2024
tagit avsténd frén PA.

British Psychological Society (BPS) erkdnner inte PA som
ett kliniskt tillforlitligt begrepp. I en rapport frén 2020 varnar
de for att PA saknar tydlig definition och att det kan missbru-
kas i rassprocesser, sarskilt i fall dar det forekommer mdns
vald mot kvinnor.

Psykologforbundet i Italien har tagit avsténd frén PAS.
En grupp bestéende av 105 forskare, hdlso- och rdattsexper-

ter frdn 18 Icinder har skrivit under en namninsamling om att
fordoma anvdndningen av PA i vérdnadstvister.



Forandringar i foraldra-
balken oppnar for PA

Den 1 januari 2025 tradde en rad andringar i foraldrabalken
i kraft med syftet att skydda barn fréinvéld och andra krénk-
ningar.

Flera av andringarna var mycket positiva, bland annat att
barnets bdsta ska prioriteras framfor en fordlders umgang-
esratt. Men dessvarre fanns dven en dndring som ladmnade
dorren vidoppen for anvéndningen av PA i vérdnadstvister.
Andringen innebdr att domstolar numera ér skyldiga att in-
hdmta ett sakkunnigutiétande frén en legitimerad psykolog i
fal dar det &r svért att bedéma om ett barn riskerar att fara
illa av ett umgdnge/delad vérdnad.

Roks stdllde sig tidigt kritiska till den nya lagtexten eftersom

vi vet att det finns en skara legitimerade psykologer i Sverige
som foresprékar PA. Dessa psykologer stdller ofta upp i vérd-
nads- och umgdngestvister och pdstér att mamman har fétt
barnet att ljuga om sin radsla for pappa.

Andringen i foréldrabalken Idmnar ddrmed doérren vidoppen
for anvdndingen av PA i vérdnadsmadil.

SVT:s granskning av vdardnadstvister 2025

Under véren 2025 granskade SVT 300 vérdnadstvister frén
januari och februari - alltsé efter att dndringarna i fordldra-
balken tratt i kraft.

I 49 av vérdnadsmdlen forekom uppgifter om véld. I 21 av
dessa beslutades det dndd om umgdnge for barnen - diven
ndr pappan stod dtalad for allvarliga brott som grov kvinno-
fridskrankning och misshandel mot barn.



Forbjud
anvandningen
av PA |
vardnadsmal!




Lista: Lagar om PA i varlden

Kortversion:

Anvdndningen av PA i familjerattsliga tvister har redan forbju-
dits i en rad I&nder, inte sdllan efter p&tryckningar frén GRE-
VIO, CEDAW eller FN:s sdrskilda rapportér om madns véld mot
kvinnor. Samtidigt har ett par lander, Brasilien och Danmark,
gditt i motsatt riktning.

Brasilien: 2010 infordes en lag som erkdnner PA som ett
juridiskt begrepp i vérdnadstvister. Lagen har kritiserats for
att den kan anvandas for att tysta fordldrar som rapporterar
om vald. Kvinnordttsorganisationer rapporterar om ékat véld
mot kvinnor och barn, och att kvinnor stannar kvar i relatio-
nen av radsla att forlora sina barn. FN:s sdrskilda rapportor
har uppmanat Brasilien att upphdva lagen, och det pdgdr en
debatt om dess framtid.

Danmark: Danmark har nyligen infort ny lagstiftning som er-
kdnner “foreeldrefremmedgearelse” (fordldraalienation) i vérd-
nadstvister. Denna lag tradde i kraft den 1 januari 2025 och
innebdr en betydande forandring i hur danska myndigheter
hanterar familjerattsliga drenden. Dagen innan lagen stifta-
des varnade GREVIO Danmark for konsekvenserna av den.

Irland: Irlands justitieminister Helen McEntee har tydligt
uttalat att parental alienation inte Idngre ska pdverka beslut

i familjerdttsliga mdél. T juni 2024 meddelade hon i Ddil (det ir-
I&dndska parlamentet) att reformer godkants for att sakerstal-
la att "begrepp som fordldraalienation inte kan f& fdste och
inte kan vara en del av ndigra beslut som fattas i en domstol”.

Italien: Hogsta domstol, Italiens psykologforbund samt Ito-
liens hdlsoministerium har tagit avsténd fréin PA.



Kanada: Feministiska grupper och juridiska experter har
uppmanat regeringen att forbjuda anvandningen av PA |
familjerattsliga arenden. FN:s kommitté for avskaffandet av
diskriminering mot kvinnor (CEDAW) har uppmanat Kanada
att forbjuda PA i familjerdattsliga sammanhang. Det pdgdr
nu en debatt om att reformera lagstiftningen for att skydda
offer for mdns véld.

Kroatien: Har forbjudit anvandningen av PA i familjerattsliga
tvister. Detta efter att GREVIO uppmanat nationen att sa-
kerstdlla att rattsvdsende och socialtjanst ar medvetna om
att foraldraalienation saknar vetenskaplig grund och inte fér
anvandas for att misstankliggéra modrar som rapporterar
om vald.

Spanien: Har infort lagstiftning som forbjuder anvdéndningen
av fordldraalienation i réttsprocesser, med hanvisning till dess
brist pd vetenskaplig grund och risker for kvinnor och barn.

Storbritannien: I Storbritannien har det inte inforts négon
specifik lagstiftning som forbjuder PA, men det p&gdr en
debatt om dess anvdndning i familjerattsliga drenden. FN:s
sarskilda rapportor har uttryckt oro over att PA anvdnds for
att undergrdva pdstdenden om véld, och det finns en véxan-
de medvetenhet om behovet av att reformera rattssystemet
for att battre skydda barn och mammor frén véld.

USA: Lagstiftningen varierar mellan delstater. Vissa, som
Utah, har infort lagar som fokuserar pé barnets valbefinnan-
de och begrdnsar anvéndningen av PA i rattsliga samman-
hang, sdrskilt ndr det finns uppgifter om véild. I hela nationen
finns en vdxande medvetenhet om riskerna med att anvanda
PA som ett juridiskt verktyg.



Forbjud
PAtriarkatets
pseudovetenskap
i vardnadsmal!

Scanna QR-koden for att komma
till vér namninsamling!



