Parental aliencation
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Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, dr en
partipolitiskt och religiost obunden organisation med drygt 70 medlems-
jourer som ger stod och skydd &t kvinnor, tjejer och barn som utsatts for
mdns vald.

Roks kdmpar for kvinnor, tjejer och barns ratt till liv fria frdn mdns véild.
Roks kdmpar dven for den ideella kvinno- och tjejjoursrorelsen, som fredar
denna ratt.
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Ont om tid?
Har ar en sammanfattning!

Parental alienation (PA), parental alienation syndrome (PAS),
eller fordldraalienation som det ocksd kallas, dr en pseudo-
vetenskap som anvdnds av véldsamma mdn vdrlden dver for
att fortsdtta utéva makt och kontroll genom vérdnad om, eller
umgange med, barnen.

Konceptet gdr ut pd att ett barn som sdger att det dr radd for
pappa har blivit hjarntvattat av sin mamma.

Europarddet har varnat for riskerna med PA. WHO och APA har
avfardat PAS som medicinsk diagnos. I Sverige forekommer
PA inte i Socialstyrelsens riktlinjer. FN:s sdrskilda rapportor
om vdld mot kvinnor och flickor har i en rapport antagen av
FN:s mdnniskordttsrdd pdévisat hur véldsamma mdn anvdnder
PA som vapen mot kvinnor och barn som vittnar om vald i
vardnadstvister.

Till foljd av PA blir kvinnor och barn fast i véldet, mammor vég-
ar inte berdtta om véld av radsla att anklagas for PA och barn
tvingas bo och umgés med véldsamma pappor mot sin vilja.
PA ar konstaterat skadligt och den yttersta konsekvensen ar
att barn och kvinnor mordas till foljd av PA.

GREVIO, Europarddets expertgrupp om madns véld mot kvin-
nor och kontrollorgan for Istanbulkonventionens efterlevnad,
uppmanar Sverige att forbjuda anvéndningen av PA i vérd-
nadsmail.

Det gor dven FN:s sarskilda rapportor.
Och det gor ocksé Roks.

Foérbjud anvdndningen av PA i vardnadsmal!



Vad ar PA?

Kortversion:

Parental alienation (PA) eller foraldraalienation dr en pseu-
dovetenskap som anvdnds av véldsamma mdn som efter-
valdsstrategi for att fortsatta utdéva makt och kontroll och fé
vardnaden om barnen trots att han utévat véld i hemmet.

Bakgrund

Parental Alienation Syndrome (PAS), ar ett pseudovetenskap-
ligt begrepp som myntades av den amerikanske barnpsykia-
tern Richard A. Gardner pd 1980-talet, detta for att forklara fall
ddr barn uppger att de inte vill bo eller umgds med den ena
fordldern i samband med en vérdnadstvist.

Enligt Gardner uppstdr PAS ndr den ena fordldern (ofta mo-
dern, enligt Gardner) hjarntvattat barnet att hata den andra
(ofta fadern, enligt Gardner). Konceptet bygger pé en fore-
stallning om att kvinnor ofta ljuger om vaid.

Richard Gardner foresprékade bland annat tvéingsinsatser for
att dterstdlla relationen mellan barn och pappa, ofta utan att
erkdnna att barnets vagran kunde ha legitima orsaker.

Gardner har blivit starkt kritiserad for sina uttalanden, inte
minst kring sexuella overgrepp mot barn, dar han ofta tona-
de ned allvaret och antydde att falska anklagelser var mycket
vanliga - ndgot som forskning inte stodjer.

Hans koncept kritiseras ocksé for att vara kdnsbunden, med
en tydlig bias till fordel for fader, dé han hdvdade att det ar
maodrar som i 90 procent av fallen stér for manipulation av
barnen.



Nutid

Sedan 1980-talet har en vdxande kritik mot PAS, inte minst frdn
forskarvarlden, lett till att terminologin dndrats av anhangare
for att undkomma kritiken.

Sedan de internationella diagnosmanualerna avfardat PAS
som diagnos har man till exempel kapat bort "syndrom” och
kallar det istdllet bara PA. I Sverige anvdnds béde PA och for-
dldraalienation, men pé senare &r dven oforsonlig fientlighet.
Inom svensk juridik doljer sig ofta PA bakom begreppen um-
gdngessabotage och otillbérlig péverkan.

PA-anhdngarna har ocksé utvecklat pseudovetenskapliga be-
handlingar for att tvatta bort den pdstéddda manipulationen.
Detta gors bland annat genom att med tvéng flytta dver bar-
net till pappan och isolera det frdn mamman. Det har dven
blivit vanligare med &terféreningsiéger, dar barnet tas frén sin
mamma, inte sallan med hjalp av polis eller vaktare, och tving-
as samman med pappan i en avlagsen miljo. Ingen kontakt
med syskon eller mammai tilldts. Barnet och pappan deltar dér
i sdrskilda terapiformer som gdr ut pé att “reprogrammera’
barnets lojalitet och pdtvinga en relation med pappan.

Manniskordttsorganisationer, barnrattsorganisationer, psyko-
loger och forskare har kritiserat dessa Idger och menar att de
kranker barns rattigheter och att de ar skadliga och trauma-
tiserande.

Citat fran barn som deltagit vid dterféreningsldger:

“Jag blev tagen av fradmlingar, fick inte sdga hejdd till min
mamma, och sedan tvingades jag kalla en man jag var radd

> %

for for ‘pappar’.

- Flicka, 13 ar, USA, ur dokumentdren “Erasing Family”




Massiv kritik mot PA

Kortversion:

FN, CEDAW och GREVIO uppmanar till ett forbud mot anvand-
ningen av PA och liknande koncept i vérdnads- och umgdng-
esmal for att skydda véldsutsatta kvinnor och barn. PAS har
utvarderats av internationella organ, som WHO och APA, men
bedoms e uppfylla vetenskapliga krav och har darmed avfar-
dats som medicinsk diagnos.

PAS har vid flera tillfallen beddmts och avvisats av séval de
internationella diagnosmanualerna WHO och APA som av So-
cialstyrelsen. Inte heller varldshalsoorganisationen WHO er-
kdnner PA som ett medicinskt eller psykatriskt tillsténd.

De internationella diagnosmanualernas slutsatser om PA:
- Bristande evidens och saknar vetenskaplig grund

- Kontroversiella grundantaganden med tydlig konsbias

- PAS kan anvandas for att forminska barns berdttelser om
véld och 6vergrepp.

FN:s rapportor:
Ett vapen mot vdldsutsatta kvinnor och barn

FN:s sdrskilda rapportér om mdns véld mot kvinnor, Reem Al-
salem har riktat stark kritik mot anvandningen av PA och lik-
nande koncept i familjerattsliga tvister. Detta eftersom forsk-
ning visat att PA ofta anvdnds av vdldsamma mdn for att
ifrégasatta kvinnor som forsdker skydda sina barn fréin vald.



I en rapport till FN:s mdnniskordttsréid 2023 valde FN:s sdrskil-
da rapportor att belysa foljande om PA:

- Brist pd vetenskaplig grund: Begreppet fordldraalienation
saknar vetenskaplig konsensus och erkdnns inte som en legi-
tim diagnos av internationella medicinska eller psykiatriska or-
ganisationer.

- Konsbias i rattssytemet: Anvdndningen av fordldraaliena-
tion i rattsprocesser ar ofta konsbunden och anvands opro-
portionerligt av fader mot modrar. Detta kan leda till att kvin-
nor som rapporterar véld eller dvergrepp misstdnkliggors och
att deras anstrangningar att skydda sina barn tolkas som ma-
nipulation.

- Risk for ytterligare vald: Ndr domstolar accepterar argu-
ment om fordldraalienation utan att noggrant undersdka pd-
stéenden om Vvald eller dvergrepp, finns det en risk att barn
och deras mdodrar utsdtts for fortsatt vald.

- Alla stater bor forbjuda anvdndningen av fordaldraaliena-
tion och liknande begrepp i familjerdttsliga sammanhang,
sdrskilt ndr det finns uppgifter om vaild.

"The use of parental alienation claims in custody
cases has led to the silencing of abuse victims and
can constitute a form of institutional violence.”

- Reem Alsalem, FN:s sdrskilda rapportor om mdns vald
mot kvinnor (OHCHR, 2023)




GREVIO:
Forbjud PA i vardnadsmal

Aven GREVIO (Group of Experts on Action against Violence
against Women and Domestic Violence), Europarddets ex-
pertgrupp for overvakning av Istanbulkonventionen, har ut-
tryckt stark kritik mot anvdndningen av PA i vérdnads- och
umgangesdrenden.

GREVIO anser att anvdndningen av PA i vérdnads- och um-
gdngesmdl kan leda till att mdns véld inte upptdcks eller tas
pd allvar. De uppmanar att medlemsstater vidtar &dtgdrder for
att sdkerstdlla att rattssystemet skyddar kvinnor och barn
fréin véld och inte forlitar sig pd icke-vetenskapliga begrepp
som PAS/PA i sina beddomningar.

I sin rapport om Sverige (november 2024) uppmanar GRE-
VIO den svenska regeringen att prioritera sdkerstdllandet av
att alla relevanta professioner - socialsekreterare, domare,
advokater och psykologer - kdnner till att PA saknar veten-
skaplig grund. GREVIO uppmanar dven Sverige att forbjuda
anvandningen av PA och liknande koncept i familjerattsliga
tvister.

Utdrag ur GREVIO:s rapport om Sverige, 2024

The report finds that judicial decisions on custody and visita-
tion often do not offer sufficient consideration for the safety
concerns and needs of women and children leaving abusive
relationships, frequently ignoring allegations of domestic vi-
olence, accepting agreements despite a history of domestic
violence and using or accepting the use of ill-founded con-
cepts such as the so-called “parental alienation syndrome”,
or similar notions, to dismiss claims of domestic violence.




PA i svenska vardnadstvister

Kortversion:

Trots uppmaningar om att forbjuda anvandningen av PA, och
trots konstaterandet att PA dr pseudovetenskap, anvands
alltjomt PA i familjerattsliga tvister i Sverige. Det ar forenat
med fara, dd det medfor ett fokusskifte. Mannens vdld tonas
ner och mammans péstédda psykiska ohdlsa och manipula-
tion hamnar i centrum. Ndr risker for véld ignoreras utsdtts
barn for fara, ménga gdinger med forodande konsekvenser.

PA ar en konstaterat skadlig pseudovetenskap men anvands
andd frekvent till fordel for vdldsamma madn i svenska vard-
nadsmal. I rattspraxis har hittills uppgifter om véld marginali-
serats till fordel for den sé kallade kontaktprincipen som féitt
stort genomslag; den fordlder som uppfattas mest samar-
betsvillig och ddrmed tillgodoser barnets kontakt med bdda
foraldrar bdst, anses ofta av domstolar som mest [dmpad som
vardnadshavare.

Med ett s@dant antagande blir den som lyfter véld problemet,
inte den som utdvar véld. Dessa resonemang, tillsammans
med en misstro till kvinnans uppgifter om véld, forekommer
frekvent i utredningar, beddmningar och beslut om barn i fa-
miljerattsliga tvister i Sverige. Genom PA och liknande resone-
mang tilldelas ofta véldsamma mdn vérdnad och umgdnge
mot barns uttryckliga vilja.

Hur letar sig PA in i domar och beslut?

Mé&nga gdénger dr det handldggare inom socialtjdnst och fa-
miljerdtt som i sina utredningar for in pseudovetenskapliga re-
sonemang. Ibland ar det advokater som for en argumentation
baserad pé PA, ibland dr det domare eller ndmndemadn. Det
forekommer Aven oseridosa aktorer som partssakkunnigvitt-
nen, varav négra dr legitimerade psykologer, men dven andra
professioner forekommer.



PA och psykologerna

Kortversion:

Den samlade internationella psykologkdren dr dverens: PA dr
en pseudovetenskap som inte hor hemma i klinisk psykotera-
pi. Men det finns undantag i kéiren som foresprdkar PA.

Eftersom psykologer anvdnds i rattsvasendet for att ge PA le-
gitimitet dr deras syn pd konceptet vdsentlig.

I en debattartikel i Psykologtidningen (juni 2024) gick 13 pro-
fessorer och psykologer ut och varnade for anvandningen av
PA i v@rdnadsmdl. Lds debattartikeln via QR-koden:

Det svenska psykologforbundet hdnvisar till att Socialstyrel-
sen inte erkdnner PAS, och att begrepp som PA bor hanteras
med storsta forsiktighet i rattspsykiatriska sammanhang.
Trots detta finns en skara svenska psykologer som fortsatter
att forespréka och anvdnda PA i debattartiklar, forelésningar
och i domstol.

"States legislate to prohibit the use of parental alienation or
related pseudo-concepts in family low cases and the use of
so-called experts in parental alienation and related pseu-
do-concepts.”

- FN:s sdrskilda rapportér om mdns vald mot kvinnor




Vad sdger experterna?

Eftersom PA dr en pseudovetenskap dr det inga nationella
eller storre psykolog- eller psykiatrikerforbund som stdller
sig bakom PA eller PAS, vare sig som diagnos eller kon-
cept. Vissa forbund har till och med uttryckligen gatt ut
och varnat for anvdndningen av PA.

European Association for Psychotherapy (EAP) forkastade
PA inom klinisk psykoterapi 2017. Ett officiellt uttalande ut-
tryckte EAP oro for att PAS anvdnds i rattsprocesser for att
misskreditera foraldrar (sarskilt modrar) som forsoker skydda
sina barn fréin dvergrepp.

American Psychiatric Association (APA), samt American
Psychology Association (APA psykologi) slér fast att PA dr en
pseudovetenskap.

Det norska psykologforbundet har sé& sent som hosten 2024
tagit avstdnd frdin PA genom ett offentligt uttalande.

British Psychological Society (BPS) erkdnner inte PA som
ett kliniskt tillforlitligt begrepp. I en rapport frédn 2020 varnar
de for att PA saknar tydlig definition och att konceptet kan
missbrukas i rattssprocesser, sarskilt i fall dar det forekommer
madns vald mot kvinnor.

Psykologforbundet i Italien har tagit avstédnd fréin PAS.
En grupp bestdende av 105 forskare, hdlso- och rdttsexper-

ter frdn 18 Idnder har skrivit under en namninsamling om att
fordoma anvdndningen av PA i vérdnadstvister.



Lagandringar blir verknings-
l6sa i radande patriarkat

Myten om att alla barn har ett behov av umgdnge med béda
sina fordldrar lever sedan 90-talet kvar i vdr lagstiftning. Kon-
sekvensen blir att barn som regel tvingas till umgange med en
valdsam fordlder.

Den 1 januari 2025 infordes en lagdndring som var avsedd
att skydda barn frén véld kopplat till vérdnad och umgdnge.
Orden god och ndra kontakt med bdda sina fordldrar togs
bort fréin lagtexten men behdlls i lagforslaget som en generell
utgdngspunkt.

I tillagg till detta har en ny paragraf tillkommit som ger dom-
stolar mgjlighet att ta in en sakkunnig psykolog som ska avgo-
ra hur barnet kan péverkas av ett umgdnge. I andra l&nder har
motsvarande regleringar lett till att oseridosa aktorer sldppts in,
och man har sett en 6kning av tilldmpningen av PA.

SVT:s granskning: Ingen fordandring trots ny lag

SVT granskade under véren 300 vdrdnadstvister ddr statisti-
ken tydligt visar att ingen forandring i praxis har skett, trots
lagdndringen. Barn tvingas fortfarande till umgdngen med
pappor som dr domda for till exempel valdtdkt och grov kvin-
nofridskrankning. Mdnga av barnen visade uppenbara tecken
pd trauma men domstolarna hdnvisade andd till barns behov
av en "ndra och god kontakt” med bdda fordldrar. Ofta bort-
forklarades vdldet bort genom pseudovetenskapliga resone-
mang om pdéverkan. Férdomar om att kvinnor och barn ljuger
om vald ges fortsatt fritt spelrum.

Detta i kombination med den seglivade kontaktprincipen leder
till att domstolar fortsatter att ge pappor umgadnge - trots att
det finns uppgifter om véld.



Vad kan Sverige gora?

Roks foresprékar ett forbud mot anvdndningen av PA, annan
pseudovetenskap och liknande resonemang som syftar till
att bortforklara barns och mammors radsla for, och vittnes-
maél om, véld. Detta forbud méste gdlla samtliga myndighe-
ter i Sverige, i familjerattsliga tvister, socialtjanstutredningar,
beddmningar och beslut som ror vdldsutsatta mammor och
barn.

Inga barn ska tvingas flytta fréin sin trygga omsorgsperson till
en véldsam fordlder. Barn ska inte heller tvingas till umgdnge
om det finns minsta risk for ndgon form véld.

Sverige mdste ocksd sdkerstdlla att de internationella konven-
tioner vi forbundit oss till efterfoljs, och darmed ocksd folja
GREVIO:s specifika rekommendation till Sverige:

Forbjud anvdndningen av PA i vérdnads- och umgdngesmdl
- och sdkerstdll att alla relevanta professioner - socialsekre-
terare, domare, advokater och psykologer - kanner till att PA
saknar vetenskaplig grund.

S

Illustration: Frida Clerhage



Lista: Lagar om PA i varlden

Kortversion:

Anvandningen av PA och liknande koncept i familjerattsliga
tvister har redan forbjudits i en rad Iander, inte sdllan efter pé-
tryckningar frédn GREVIO, CEDAW eller FN:s sdrskilda rappor-
tor om madns véld mot kvinnor. Samtidigt har ett par Idnder,
Brasilien och Danmark, gdtt i motsatt riktning. GREVIO har nu
riktat kritik mot Sverige, men regeringen har dn sd lange inte
agerat.

Brasilien: 2010 infordes en lag som erkdnner PA som ett
juridiskt begrepp i vérdnadstvister. Lagen har kritiserats for
att den kan anvandas for att tysta fordldrar som rapporterar
om vaéld. Kvinnordttsorganisationer rapporterar om ékat véld
mot kvinnor och barn, och att kvinnor stannar kvar i relatio-
nen av radsla att forlora sina barn. FN:s sarskilda rapportor
har uppmanat Brasilien att upphdva lagen, och det pdgdr en
debatt om dess framtid.

Danmark: Danmark har nyligen infort en lagstiftning som
erkdnner “foreeldrefremmedggrelse” (fordldraalienation) i
vardnadstvister. Lagen rostades igenom, trots upprop fréin
forskare och sakkunniga och trots att GREVIO, dagen innan
omrdstning, varnat for konsekvenserna for véldsutsatta.

Irland: Irlands justitieminister Helen McEntee har tydligt
uttalat att parental alienation inte Idngre ska pdverka beslut

i familjerdttsliga mdl. I juni 2024 meddelade hon i Ddil (det ir-
I&dndska parlamentet) att reformer godkants for att sakerstal-
la att "begrepp som fordldraalienation inte kan f& faste och
inte kan vara en del av ndigra beslut som fattas i en domstol”.

Italien: Hogsta domstol, Italiens psykologforbund samt Ita-
liens halsoministerium har tagit avsténd fréin PA.



Kanada: Feministiska grupper och juridiska experter har
uppmanat regeringen att forbjuda anvandningen av PA |
familjerdttsliga drenden. FN:s kommitté for avskaffandet av
diskriminering mot kvinnor (CEDAW) har uppmanat Kanada
att forbjuda PA i familjerattsliga sammanhang. Det pagdr
nu en debatt om att reformera lagstiftningen for att skydda
offer for mdns véld.

Kroatien: Har forbjudit anvdndningen av PA i familjerdttsliga
tvister. Detta efter att GREVIO uppmanat nationen att sa-
kerstalla att rattsvdsende och socialtjanst ar medvetna om
att foraldraalienation saknar vetenskaplig grund och inte fér
anvandas for att misstankliggdra modrar som rapporterar
om vald.

Spanien: Har infort lagstiftning som forbjuder anvdndningen
av foraldraalienation i rattsprocesser, med hanvisning till dess
brist p& vetenskaplig grund och risker fér kvinnor och barn.

Storbritannien: I Storbritannien har det inte inforts négon
specifik lagstiftning som forbjuder PA, men det pdgdr en de-
batt om att forbjuda 'unregulated experts’ dé de ofta grun-
dar sina beddémningar pé PA. FN:s sdrskilda rapportor har
uttryckt oro 6ver att PA anvdnds for att undergréva péstd-
enden om vdld, och det finns en vdxande medvetenhet om
behovet av att reformera rattssystemet for att bdttre skydda
barn och mammor frén véld.

USA: The Keeping Children Safe from Violence Act ("Kayden’s
Law”) dr en federal lag som tillkommit efter att en sjudirig
flicka, Kayden, mordats av sin pappa till foljd av ett beslut
som grundats pé PA. Delstater, som Kalifornien, Utah, Penn-
sylvania och Arizona, har infort liknande lagar, samtliga med
namn efter barn som moérdats pé grund av PA. "Kaydens law”
starker skyddet mot véld for barn i vérdnadsmdél och férbjud-
er beslut baserade pd pseudovetenskap.



Forbjud
PAtriarkatets
pseudovetenskap
i vardnadsmal!

Scanna QR-koden for att komma
till vér namninsamling!



