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Forord

Att mdn och pojkar tar sig ratten att véldta kvinnor och flickor antingen
ensamma eller i grupp ar ingen ny foreteelse. I

Gutelagen frén ér 1200 sé stadgades det att:

"Tager du en kvinna om handleden, bota halvt mark, tager du om arm-
bdgen, bota dtta értug, ovanfor kndt, fem ortugar, tager du dnnu hogre
upp, dé dr det skamliga greppet och heter en déres grepp; dar galla
inga penningbdter; de flesta téla ndr det kommit ddrhdn”.

P& 1400-talet var det dddsstraff om ndgon véldtagit en kvinna, men dé
klassades det som ett egendomsbrott, det vill séga ndgon hade skdndat
mannens egendom. Det slér mig att synen pd kvinnan som egendom
och négon som egentligen "vill” - &ven om hon sdger nej - niohundra &r
senare faktiskt inte dr s& annorlunda mot idag. Kvinnor och flickor som
blir v8ldtagna i hemmet, pé klassfester, efter att ha foljt med ndgon hem
efter krogen mér oerhort ddligt. De Idgger for det mesta skulden pé sig
sjdlva och det gor ofta omgivningen ocksa.

Vi kan se de gamla forestdliningarna frén 1200-talet gé igen, ibland i
domstolarnas resonemang, ibland bland folk i allmanhet. Vi glommer
eller vill inte se de verkligt skyldiga. De man och pojkar som ar forovare
kommer oftast undan tack vara de myter som florerar i samhdllet.

Denna skrift som Roks nu ger ut vill f& oss att fundera pé vilka forestdll-
ningar vi upprdatthdller genom att inte granska myterna kring véldtdakt. Vi
hoppas att skriften kan bli en dgonodppnare for alla!

Angela Beausang, fd. ordforande Roks, Riksorganisationen
for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige.



Forord 2

Roks tog fram denna skrift for forsta géingen 2013 i syfte att slé hdél pé
de myter som kvinnor och tjejer tvingas utsattas for innan, under och
efter en valdtdkt. Istdllet for att motas av samhdllets stod ndr hon be-
rattar om ett dvergrepp, blir hon tvingad att forsvara sitt beteende: Vad
hade hon pé sig?

Varfor foljde hon med honom hem? Sa hon verkligen nej -

tydligt nog, hdgt nog, i rétt ton? Frégorna riktas mot henne. Inte mot
honom. Hans handlingar blir ororda, hennes agerande dissekeras.

Ar 2025 har vi inte rort oss en millimeter framdt, trots samtyckeslag,
trots okad medvetenhet, trots kamp. Kvinnor och tjejer forvantas fort-
farande ha sex om en man vill. Samhdllets grundinstalining ar att hans
begdr ar sjalvklart - hennes granser ar ett storningsmoment. I rattssalar,
hos polisen, i skolan, bland vanner och familj, gors fortfarande hennes
kiddval, relation till férévaren, sdttet hon sa ifrédn pé till bevismaterial
mot henne.

Ar 2025 tystas fortfarande kvinnor och tjejer ndr de berdttar att de blivit
véldtagna. Tystas av missténksamhet, skuld, och ett rdttssystem som
kraver perfektion i hur du blivit utsatt - annars raknas det inte. Det rack-
er inte att ha blivit véldtagen.

Du mdste vara ratt sorts offer och han rdtt sorts forévare.

Det hdr dr ett upprop. Ett motsténd mot alla de myter som fortfarande
hélls vid liv for att skydda mdns véld och kontroll. Roks vdljer darfor att
uppdatera denna skrift - inte for att vi vill, utan for att vi mdste. For att
inget har forandrats.



Den har skriften ar tillagnad alla kvinnor och tjejer som berattat men
inte blivit trodda, som kdmpat men inte fétt ratt - for er som fortfarande

vantar pd upprdttelse.

Adine Samadi ordforande Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige



Inledning

For ménga av oss dr valdtdkt ett brott som dr svdrt att forstd. Hur kan
négon vilja géra ndigon annan sé illa? Vi vill gérna hitta forklaringar som
formildrar. Sade hon verkligen nej? Kan det inte bara vara ett missfor-
st&nd? Varfor var hon ute sjdlv sé& sent? Och han dr vdl ingen riktig vald-
tdktsman, han som dr s& snygg och dessutom har flickvén? Hur dr det
valdtakt ndr de dr tillsammans? Hon har kanske anmdalt honom fér att
hamnas ndr han inte ville vara ihop med henne.

De hdr funderingarna dér valdigt vanliga, béde hos kvinnor och tjejer som
blivit véldtagna och samhdllet i stort. Jourkvinnor och jourtjejer moter
dem frégorna om och om igen. Lika vanliga ér frdgorna om vem som
egentligen valdtar. M&nga har rasistiska forestdliningar om vem som
valdtar. Vissa frégar sig om véldtéktsmdnnen i foérsta hand har utomeu-
ropeisk bakgrund, andra om de kommer frén néigon sdrskild kultur. Eller
de med psykiatriska diagnoser eller svérigheter? Eller alkoholpdverkade,
&tminstone alkoholen borde val gé& att anvdnda som forklaring?

Ndr en tjej anmaler en kille for valdtdkt innebdr det ofta att hennes
karaktdr, moral, kladstil och levnadssatt granskas och ifrégasdtts. Inte
bara i domstolen utan bland mdnniskor i hennes ndrhet och ibland dven i
media. Alldeles for ménga har svért att begripa att killar och mén i deras
ndrhet begdr véldtdkter exempelvis att helt vanliga snygga och populdra
Killar eller familjeféder med fru, barn och fast jobb, valdtar. Konsekven-
sen blir att tjejer och kvinnor som anmdler blir misstrodda. P& ménga
satt dr det forstds helt forstéeligt - for vi vill inte tro att det har hdnt, det
ar for smartsamt att ta in. Men sanningen dr att de allra flesta valdtdk-
ter begds inomhus, av en gdrningsman som dr bekant med offret och



som sdllan behdver anvénda fysiskt véld for att tvinga sig pé kvinnan
eller tjejen. Sanningen ar att det ar en myt att tjejer och kvinnor anmdler
killar och madn for véldtakt utan grund. Det grundar sig i ett kvinnohat
som syftar till att kvinnor och tjejer ska tystas ner och inte f& berdtta om
att de varit utsatta for valdtdkt.

Sanningen dr ocksd att véldtdkt handlar mer om véld, makt och kontroll,
dn om négon slags oférmdéga att kontrollera sin sexuella lust. Det dr

inte ovanligt att man skyller pé& att han var alkoholpéverkad. Béde nykt-
ra och alkoholpéverkade mdn och killar véldtar. Det gér inte heller att
forklara évergreppen utifréin etnicitet eller hans psykiska tillsténd. Den
hdr skriften lyfter upp de vanligaste myterna om véldtdkt och sexuella
dvergrepp. Den har tagits fram pd uppdrag av Roks, Riksorganisationen
for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, eftersom det finns ett behov av
fakta och argument som slér hél p& myter och fordomar om sexuellt
vald. Roks har ocksd uppdaterat skriften, men myterna dr desamma.
Kvinnor och tjejer som utsdatts for véldtakt mots fortfarande av samma
myter och pdstédenden som ndr Roks tog fram denna skrift 2013. For-
hoppningen ar att den kan vara till stod for alla som kommer i kontakt
med tjejer och kvinnor som utsatts for sexuellt véld, men ocksd till de
som moter anhoriga till bdde utsatta och fordvare. I texten forekommer
dven autentiska citat frdn kvinnor och tjejer som varit i kontakt med Roks
kvinno- och tjejjourer. De har ocksé gett medgivande till att Roks fér an-
vanda citaten i skriften.



Myten om den vanligaste
valdtakten

Direkt nar vi oppnar webben eller sociala medier kan vi I|dsa om serie-
véldtaktsmdn som valdtagit kvinnor och tjejer ute i morkret. Det dr inte
ovanligt att mannen och killarna beskrivs ha psykiatriska diagnoser eller
ett tidigare missbruk, och att det ar skdlet till varfor de misshandlat och
véldtagit henne. Genom nyhetsrapporteringen i medierna forstdrks den
stereotypa bilden av att en véldtdktsman dr icke-vit och har en viss kul-
turell bakgrund.

Dessa typer av 6vergrepp sker, men dr l&ngt ifrén representativa for
brottet véldtakt. Den vanligaste brottsplatsen dr fordvarens eller den
utsattas bostad. Det dr inte heller ovanligt att véldtdkten begds i skolan
eller i den digitala miljon. En forhdllandevis liten andel dr sé& kallade 6ver-
fallsvéldtakter. Det dr alltsé mycket vanligare att en kvinna eller tjej blir
utsatt av ndgon i sin ndrhet, vilket ocksé gor det svdrare for henne att
anmadla. Att anmdla ndgon man kdnner for véldtdkt kan innebdra stora
sociala konsekvenser for henne. Personerna i kvinnans natverk valjer vem
de ska tro pd& - och ménga vdljer hans sida. Mdnga av de kvinnor och
tiejer som fér stdd av Roks kvinno- och tjejjourer kénner sig svikna och
misstrodda av sina narmaste. De flesta vill inte tro att en kille eller man
som vi kdnner kan vara en valdtdktsman. Enligt Brés rapport
gdrningspersonens kén, dlder och relationer till den utsatta frédn 2023
ar forovaren av sexualbrott en man. I 98 procent av fallen ar forovaren
en man.



“Tjatsex” eller tjatvaldtakt

Med tjatsex menar vi det sex som tjejer och kvinnor ofta gér med pé,
mot sin vilja, efter att ha utsatts for pdtryckningar i form av tjat. Det kan
ocksd beskrivas som tjatvaldtdkt eftersom det fortfarande handlar om
att han 6vertalar henne till sex. Tjatet kan ocksd eskalera till hot eller
liknande, berdattar de kvinnor och tjejer som Roks kvinno- och tjejjourer
moter. Att tjata, foroldmpa eller hota for att f& sin vilja fram &r det sam-
ma som att tvinga. Kvinnor och tjejer berdttar ocksd att tjotandet pdégick
under sé l&ng tid att de tillslut kéinde att det inte fanns ndgon annan
utvdg an att “gd med pd” valdtdkten eller Gvergreppet.

Mdn och killar som utévar sddana hdr pétryckningar for att f& ha sex
kan séiga saker som att han inte haft sex pd ldnge, att hon lovat honom,
att hon minsann ar i en relation med honom och att sex “ska” vara en
del av relationen, att han bara vill visa henne karlek och att han inte kan
gora det genom att hon sdger nej. Det dr inte ovanligt att han varvar
mellan nedtryckande ord och karlek.

Tjatsex har lIdnge betraktats som négot ofarligt. Men ndr ett nej till sex
inte respekteras skadas sjalvkanslan. Det dar ett brott mot kvinnans eller
tjejens ratt att bestadmma over sin egen kropp. Tjatsex ar en mycket van-
ligare form av dvergrepp dn dverfallsvéldtdkt men fér inte alls samma

utrymme i samhallsdebatten.



Myten om den falska
anmalan

En vanlig myt om véldtdkt dr att det gors ett stort antal falska anmdl-
ningar och att det dr I&tt for en kvinna att f& en man démd for valdtdkt i
Sverige. De som sprider dessa myter pdstdr ofta att detta dr néigot som
kvinnor och tjejer utnyttjar for att hdmnas pd killar och mén som t.ex.
gjort dem besvikna. Ett annat skal skulle vara att kvinnorna och tjejerna
skulle vinna ekonomiskt p& det, genom att f& skadestdnd.

Vi vet tvdrtom, genom véra jourkvinnors och jourtjejers stodsamtall

och moten med kvinnor och tjejer, att det vanligaste ar att utsatta inte
anmaler alls. Anledningarna bakom varfor hon inte anmdler kan vara
mdnga. Ofta rér det sig om en oro infor hur hon ska bli bemtt och en
radsla for att andra ska fé& veta vad som har hdnt. Det finns ocksé en
stark oro att inte bli trodd pé. Mé&nga kdnner att de inte orkar g& igenom
en rattsprocess. Andra att det helt enkelt dr 16nl6st d& det sdllan ens
leder till &tall.

Andd finns det en myt om att mdnga vdaldtaktsanmalningar dar falska.
Myten sdger att kvinnor anmdler madn for valdtdakt efter att exempelvis
ha &ngrat att de haft sex. Hon kanske kdnner sig utnyttjad, &dngrar sig
och vill hdmnas, gér till polisen och sdger att hon blev véldtagen. Myten
sdger ocksd att han blir oskyldigt domd och ska avtjéna ett straff i fang-
else samtidigt som han forlorar sitt jobb och relationer. Alla runt omkring
honom tar hennes parti och han stér kvar ensam. Men detta dr ett osan-
nolikt scenario. Inte minst eftersom att utsikterna att f& ndgon falld for



valdtdkt ar sma. I de flesta fall stér det ord mot ord.

Berdttelse frén jouren: "Jag visste att jag inte ville anmadla honom, det
var min forsta tanke efter att jag blev véldtagen. Jag tankte pé alla jag
var tvungen att berdtta fér, min familj, vanner, polis, dklagare och dom-
stolen. Jag visste att de flesta inte skulle tro mig. Jag ténkte mycket pd
frdgorna som polisen, éklagare och sedan forsvarsadvokaten skulle stdil-
la. Han var ju ingen typisk véldtdktsman, en man som samhdillet skulle
beddma kunde fé& ha sex utan att véldta. Dessutom hade jag inga bevis
forutom min egen berattelse.”

Varje &r anmdls det tusentals véldtdakter. Inte mycket har hént vad galler
uppklaringsfrekvens och morkertal det senaste decenniet. Ar 2024 an-
madldes 10 167 valdtdkter, varav 9 165 valdtdkter mot kvinnor eller tjejer.
Enligt Brottsforebygganderddet (Bré) Nationella trygghetsundersdkning
fr&dn 2024 anmails cirka 10 procent av alla sexualbrott.

Det dr viktigt att komma ihdg att sexualbrott dr den typ av brott dar
morkertalet dr allra stérst. Om kvinnan dndd anmdler dr hon i regel med-
veten om vilket stort steg det innebdr. Hon vet t.ex. att hon kan komma
att ifr@gasdttas och att hon kan komma att f& sitt sexualliv och sina
kdnslor exponerade offentligt. Omgivningen kan komma att behand-

la henne annorlunda an tidigare. Hennes storsta radsla ar ofta just att
inte bli trodd. Det ar tyvarr valdigt vanligt att samhdllets olika instanser
inte tror p& henne. Att anmdla en kille eller man for véldtakt och peka ut
honom som som en forovare gor att kvinnan kdnner ett stort personligt
ansvar. Hon vill ofta inte “forstora” mannens liv.

Sdrskilt inte om det dr négon hon kdnner.



Berdttelse frén jouren: “Efter att polisen fick hora min berdttelse sé fick
jag fréigor om hur jag kénde for att bli strypt och slagen under sex. Poli-
sen lyssnade inte pd mig ndr jag sa att jag inte ville ha sex dverhuvudta-
get. De vande sig till varandra och sa att det inte var tydligt om det var
en valdtakt dé& sex ser annorlunda ut idag.”

I en avhandling frén Goteborgs Universitet fréin 2018 Blaming victims of
rape: studies on rape myths and belifs about rape av Kerstin Adolfsson,
undersoktes hur den utsatta blir skuldbelagd och hur konsekvenserna
kan bli att hon inte anmdler valdtdkt eller slutar medverka i rdttsproces-
sen. Under arbetet med hennes avhandling (mellan 2014-2018) utsattes
500 000 personer for valdtakt och ungefdr 26 700 anmdlde véldtakt. Un-
gefdr 1 100 personer démdes for valdtdkt. Avhandlingen visade att det
framforallt beror pd att den som utsdtts inte blir bemott och behandlad
pd ett bra sdtt av yrkesverksamma, bland annat inom réttsvasendet.
Den som utsdtts for valdtdkt har ofta en radsla att inte bli trodd och ta-
gen pd allvar av rattsvésendet, och vill dérfér ofta inte anmdla. De som
overvager att anmala brottet ar dessutom oroliga for att bli utsatta for
ytterligare krankningar under rattsprocessen, exempelvis genom att bli
ifrégasatta eller skuldbelagda.

Nastan alla utredningar som betraktas som svaga laggs ned innan poli-
sen vet vad som hdnt. I stallet for att undersoka vad som egentligen kan
ligga bakom de frégetecken som finns kring en anmdlan ldggs drendet
ned. Denna ovisshet fungerar som en standig bekraftelse av att det ar
ratt att sortera bort anmalningar. Det blir rutin att uppfatta anmalning-
ar som grundlosa, inte minst om kvinnan eller tjejen har vissa former av
problem som t.ex drogberoende, hemloshet eller psykisk sjukdom, eller
om hon inte verkar vara aktiv i att “driva sitt drende”. I de fall hon ar ak-
tiv i att driva sitt drende sé& beddmer samhdillet ofta att hon gor det for



att hamnas. I praktiken betyder det att sarskilt utsatta offer inte har
rattsordningens skydd. Kdnslan av att inte bli trodd - eller budskapet att
det i vart fall inte kommer att gé att f& fast ndgon férdvare - kan myck-
et val vara orsaken till att kvinnan eller tjejen blir uppgiven och drar sig
undan medverkan. De sé kallade svaga anmdlningar som polisen sorte-
rar bort och inte utreder vidare forstarker myten om falska anmalningar
i allmdénhetens 6gon. Nar ungefdr 90 procent av alla anmdlda véldtdkter
l&ggs ner i brist pd bevis sé& kan vissa uppfatta det som att denna siffra
pd antalet , motsvarar falska anmdlningar. Men sanningen dr snarare
att dessa anmdlningar inte har utretts alls pé det sdtt som hade be-
hovts.



Myten kring den
fullbordade valdtdakten

Enligt svensk lag ar det inte bara oral, anal eller vaginal penetrering, det
vill séga att penis fors in i mun, slida, eller anal, som rdknas som vald-
takt. Det svenska véldtaktsbegreppet inkluderar dven en rad handlingar
som jamstdlls med penetration. Trots det hor vi ofta personer som borde
veta bdttre, till exempel poliser och andra, uttala sig om huruvida véld-
takten var "fullbordad” eller inte.

Under 2024 var det en stor samhdllsdebatt kring fullbordad véldtdkt,
den sé kallade snippadomen. Tingsrdtten démde en 50-drig for tvé falll
av valdtdkt mot barn. Hovrdtten friade mannen for att tjejer anvdnde
ordet snippa. Fyra av fem domare kande inte till vad snippa betydde.
Hovratten anvdnde sig darfor av den svenska ordboken som definiera-
de ordet “snippa” som det yttre kdnsorganet. Hovrdtten ség darfor inte
overgreppen som fullbordade. I samhdllsdebatten syntes ménga starka
reaktioner. Manga lyfte att domstolen borde forstétt vad tjejen menade
nar hon anvande snippa, eller att de inte kan definiera om overgreppet
ar fullbordat eller inte. A andra sidan hérdes ocksé& argument om artt
tjejen borde veta vilket ord hon skulle anvanda for att beskriva ett full-
bordat dvergrepp. Domen overklagades till Hogsta domstolen, ddr Hov-
rdttens dom revs upp p& grund av rattegdngsfel. Hovrdtten faststdllde
darefter tingsrattens dom.



Myten kring den valdtagna
kvinnan

Det finns ocksé& myter om hur en tjej eller kvinna som blivit véldtagen ska
vara och bete sig. B&dde innan évergreppet, under tiden det sker, och
efterét.

For att bli trodd forvdntas kvinnor och tjejer vara och bete sig pd ett
speciellt s@tt. Asikterna om hur hon ska bete sig skiftar och &ndras ock-
s, vilket gor det till en omojlig uppgift att “gdra ratt”. Kvinnor och tjejer
som reagerar annorlunda jomfort med vad samhallet mer eller mindre
Oppet anser vara acceptabelt, ifréigasdtts. Inte sdllan anklagas dessa
kvinnor for att vara medskyldiga till vdldtdkten eller att ha fabricerat
berdttelsen.

Till forestallningen om hur kvinnan eller tjejen ska vara for att hennes
berdttelse inte ska ifrdgasdttas, hor ockséd forestdliningar om forévaren.
En vanlig myt ar att den hon blir utsatt utav, ar en for henne okdnd man
eller kille - som dessutom ar stark och overordnad henne. Hon ska ock-
sé leva enligt samhdllets normer for att anses vara trovdrdig. Tjejer och
kvinnor som inte motsvarar det har idealet, de som kanske varit Iattklcd-
da, utsatta for prostitution, haft erfarenheter av missbruk, som bjudit
hem eller haft en relation till fordvaren, eller varit berusade - de har svart
att havda sin offerstatus.

Forestdliningar om hur hon ska vara for att f& rdknas som ett riktigt
véldtaktsoffer Idgger den skuld som ska ligga pé férdvaren, pd den



utsatta. Men eftersom inget gor att en kvinna eller tjej fortjdnar att bli
valdtagen - finns det heller ingenting som ursdktar fordvaren. Det dr
darfor dessa myter ar viktiga att gora upp med.

Det finns dven mé&nga myter kring hur en kvinna eller tjej mér och be-
ter sig efter en véldtdkt. I den bilden ingdr att hon ska vara forkrossad,
gréita mycket, inte kunna jobba eller g& i skolan, ha fysiska skador och
absolut inte vilja ha ndgon kontakt med férévaren igen. Samtidigt ser vi
att de kvinnor och tjejer som uppfyller dessa kriterier, inte heller blir trod-
da av samhdllet. For om hon reagerar sé, kan hon bedémas vara exem-
pelvis for dramatisk eller psykiskt instabil.

Alla som arbetar med kvinnor och tjejer, som utsatts for sexuella over-
grepp, vet att reaktionerna kan variera valdigt mycket, béde under dver-
greppet och efterdt.

Hennes motstdnd mot véldet kan ockséd se olika ut. Ménga har en fo-
restalining om hur de skulle reagera, som visar sig inte stdmma med
verkligheten. Ménga reaktioner och mycket motsténd kan ocksé ske mer
eller mindre medvetet. M&nga protesterar verbalt och fysiskt genom att
exempelvis fly och forséka komma loss, eller genom att skrika och sléss.

Men det dr minst lika vanligt att inte sdga emot, att “inte géra ndgot
alls” och hélla sig passiv. En del upplever en ofrivillig frysreaktion ddr
kroppen blir som paralyserad. Detta dr ocksd att visa motstéind och att
visa att hon inte vill. Denna strategi - medveten eller ej - kan bygga pd
att hon forsdker undvika att bli dnnu vdrre utsatt. Bristen pd fysiska och
verbala protester kan ocksd bero pd att den utsatta forsokt séiga nej
men att nejet inte respekterats, och att hon darfor ger upp.



Om férévaren dr ndgon som kvinnan eller tjejen har en relation med dr
det inte ovanligt att hon inte sdger emot av rddsla for konsekvenser i
relationen. Det kan ocksd vara sé att hon inte sdger nej for att hon vet
att han dndd inte skulle lyssna pé& henne. Det kan till exempel kdnnas
for smdrtsamt for henne att vara med om négot hon sjdlv skulle se som
ett uppenbart évergrepp, att hon “gér med pd det” for att slippa stdllas
infor den insikten. Det ar inte heller ovanligt att hon forsoker vara install-
sam och anpassa sig till honom och véldet. Detta dr en strategi som hon
tar till for att forsdka undvika eller mildra véldet eller konsekvenserna av
det.

Idag stdlls det ocksé hoga krav pd kvinnor och tjejer att skydda sig sjdil-
va. Kommentarer om att hon borde ha dverfallslarm, kunna sjalvforsvar,
eller att helt enkelt undvika att vara ute pd kvdllarna, dr inte ovanligt.

“En vdn till mig frdgade mig ifall vi skulle ha sex. Jag sa nej och

skrattade, for att jag blev sa forvanad av fragan. Han tog av sig

tréjan och tjatade om att han inte haft sex pd Idnge. Jag sa att det
inte var mitt ansvar. Han borjade réra min kropp och dra i mitt har. Jag sa nog
nej och sluta 100 gdnger. Vi satt dndd i ndstan 2 timmar ddr jag fick lyssna pd
argument om varfor vi skulle ha sex tills han vdldtog mig. I efterhand férstod jag
inte varfor jag inte bara stdllde mig upp och gick, eller skrek. Men jag har insett
att jag inte visste hur allvarligt det skulle bli, bade under tiden och efter. Ndr jag
vdnde mig till skolan sa sa de att jag dnda skrattade ndr jag sa nej och att det
var svart fér honom att veta om jag sa nej eller om jag sa nej pa skdmt. Som att
man sdger nej pa skamt.”

Berdttelse frdin jouren




Precis som vi alla reagerar olika pd svéra hdndelser sé reagerar véldtag-
na kvinnor pd olika sdtt efterdt. Det gdr inte att se pd en kvinna eller tje;j
om hon blivit véldtagen. Mé&nga forséker fortsdtta leva sina liv som de
gjorde innan. Vissa l&tsas som om inget har hdnt. Ndgra mér sd ddligt
att de inte kan gd till jobbet eller skolan. En del fér svért med ndrhet.
Andra hamnar i upprepad sexuell utsatthet som reaktion pé véldtdkten.
Vissa gréter mycket, andra gréter inte alls. Tjejer och kvinnor som blir
utsatta for valdtdkt och andra sexuella évergrepp forlorar inte sdllan
kdnslan av att ha ratten att bestdmma over sin egen kropp. Att kroppen
blivit till ett objekt som andra anvdnder sig av, dar hennes vilja inte spe-
lar ndgon roll. Att leva med den kdnslan kan leda till psykiska problem,
sésom sjdlvskadebeteende och dtstdrningar.

De vanligaste kdnslorna hos de stddsékande vi tréffar pé Roks kvinno-
och tjejjourer ar skam och skuld. Hon klandrar sig sjalv for sitt kladval, for
att hon pratade med honom, inte sa nej tillrackligt tydligt eller liknande.



Myter kring
valdtdaktsmannen
(och kring varfor valdtakt

forekommer)

Det finns ménga olika férklaringar till varfér mén och killar véldtar kvin-
nor och tjejer. M&nga av dem dr myter. Ofta beskrivs férdvaren som psy-
Kiskt sjuk eller missbrukare.

Det har att géra med vér bild av att véldtdkt dr ndgot som sker i en
mork park, dar en man eller kille dverfaller en ensam kvinna eller tjej.

Den generella bilden stdmmer inte, dven om det hander. De flesta man
och killar som véldtar gor det inomhus ddr forévaren och offret kdinner
varandra. Det tyder snarare pé att mdn och killar som véldtar dr sédana
som kvinnor och tjgjer till en borjan ville ha har en relation med, mdn som
de litar p& och som de gdrna bjuder med sig hem eller &ker hem till.

”Man kunde inte se pd honom att han var farlig. Vi hade kédnt
varandra i flera ar. Helt plotsligt skiftade han och tvingade sig éver

mig. Jag kéinde mig sd dum, naiv och patetisk. Hur kunde jag inte
se att han var farlig.”

Berdttelse frdin jouren




En annan myt som ofta hors ar att det till storsta delen ar man och killar
med annan etnisk bakgrund dn svensk som vdldtar och att detta beror
pd att de dr uppvdxta i en patriarkal kultur eller med en religion som till-
l&ter mdns véld mot kvinnor.

Vi lever i samhdllen ddr det réder en kdnsmaktsordning som tilldelar
man och Killar tolkningsforetrade framfor kvinnor och tjejer. Detta leder |
sin tur till att mdn kan anse sig ha och dven ges ratten att anvdnda véld
mot kvinnor. Svenska mdn och utléndska mdn dr alla péverkade av de
patriarkala strukturer dar en man anses ha ratt att ta for sig och be-
stdmma over andra, speciellt kvinnor och barn.

Vi ska komma ihdg att det inte var Idnge sedan som en man i Sverige
hade juridisk ratt att valdta sin fru utan konsekvenser. Genom dkten-
skapet var kvinnan hans tillhorighet, som han fick forfoga over som han
ville. V&ldtakt inom dktenskapet kriminaliserades forst 1965.

”Polisen sa at mig att jag borde forstatt att det hdr kunde hdnda

ndr jag umgds med killar med invandrarbakgrund. Men jag har

ju kdint honom i typ atta ar! Jag blev sd arg. Jag sitter ju hdr och
anmadaler! Vad spelar det for roll vem han dr? Jag kommer aldrig prata med den
polisen igen.”

Berdttelse frdin jouren

Ofta beskrivs vdldtdkt som ett problem som beror p& mdns och killars
oférmdéga att kontrollera sin sexualitet. Denna myt bygger pé idén om
den manliga sexualiteten som en ohejdbar kraft som mannen méste &



utlopp for. Enligt denna idé mdste kvinnan eller tjejen akta sig for att inte
vécka mannens eller killens sexuella intresse dé hon annars kan rdkna
med att vara tvungen att stdlla upp pd sex eller bli véldtagen. Exempel-
vis "genom att kld sig pd ett sdrskilt satt” eller inte florta. Véra intima
och sexuella relationer ar inte fredade zoner dar vi ar jamstallda, utan
konsmaktsordningen verkar dven har. Mannen eller killen ses som over-
ordnad och har ratt att ta for sig, medan kvinnan eller tjejen ses som
passiv. Men egentligen har véldtakt mer att géra med véld, makt och
kontroll dn med sexuell lust. M&n och killar véldtar inte primdrt av kdthet
- och dven om de gjorde det skulle det inte gora det okej. Mdn och killar
véldtar snarare pd grund av att de vill utéva makt och kontroll. Att de
"fér” bete sig sé beror pd att de tilldelats makten under kdnsmaktsord-
ningen som vi alla lever under.

Att beskriva véldtaktsproblematiken som ett problem som har att géra
med missbruk, psykisk sjukdom, okontrollerbar sexuell lust eller med
enbart icke-vita man och killar,leder till felaktiga slutsatser och forestall-
ningen att det dé finns en enkel [6sning pd problemet. Plotsligt gdller
véldtakterna bara vissa grupper. Men mdns och killars véld mot kvinnor
och tjejer dr ett problem som existerar pd alla plan i samhdllet. Det be-
hovs en forandring av véra attityder kring kvinnor och man fér att kom-
ma till ratta med myterna och kunna se verkligheten. En viktig del i det
dr att motverka fordomar kring vem som dr “en riktig véldtdktsman”. Vi
kan motverka fordomarna genom att sluta tro att vanliga killar och man
inte gor séddant och genom att bdrja tro pd de tjejer och kvinnor som
berdttar.



Myterna kring sexuella
overgrepp I familjen

Sexuella overgrepp inom familjen, aven kallat incest, kan vara myck-

et svért att prata om. Det kan bero pé att det dr négot av det vdrsta
mdnga kan ténka sig. Ménga som utsatts kdnner ofta en stor skam,
trots att det inte ar dar skammen hor hemma. Morkertalet for anmal-
ningar dr stort och for ménga drdjer det mdnga ér innan det som hdnt
kommer upp till ytan och talas om. Kvinno- och tjejjourerna har stor er-
farenhet av att méta kvinnor och tjejer som foérst ndr de ar vuxna végar
beratta vad som hdnt dem i deras barndom.

Det vanligaste dr att den som utsatts dr en flicka, dven om pojkar ocksé
utsatts. De flesta som polisanmals ar pappor, styvpappor och broder.
Det ar inte heller ovanligt att forovaren ar en morfar, farfar eller annan
dldre manlig ndrstéende. Det dr ovanligt att forévaren dr en kvinna.

Ndr ndigon val végar anmdla évergrepp mot barn, sdrskilt inom familjen,
dr det inte ovanligt att bli misstrodd. B&de barn som forsdker berdtta
om det som hdnt, och mammor som forsoker beratta om vad som hdant
barnen, mots av anklagelser om att berdttelsen ar manipulerad eller att
hon dr ute for att hdmnas pd exempelvis pappan.

Det borde forstds vara sé att samhdllet visade forstéelse for det faktum
att ett barn som berattar om sexuella dvergrepp inom familjen, gor det
med en djup radsla for just att inte bli trodd. Ofta har forovaren under
l&ng tid och pd olika satt fatt barnet att tro att ingen skulle tro pé henne



om hon berdttade, och att det &r hon som kommer rdka illa ut.

Tyvarr visar vuxen- och manssamhdillet inte alltid den forstéelsen, utan
reagerar ofta med just den misstro barnet dr sé radd for. Berdttelserna
avfardas inte sdllan som resultat av livlig fantasi eller liknande. I sjalva
verket borde varje berdttelse om detta tas pd storsta allvar - det dr inte
mycket ett barn har att vinna pé en falsk anklagelse.

Aven mammor som anmdler ndgon i familjen for dvergrepp mot barn,
mots av samma ifrégasdttande. Hon kan fé& hdra att hon kommer med
dessa anklagelser for att f& en fordel i en vérdnadstvist, for att skada
honom och att f& ensam vérdnad om barnet. Denna misstanke om om
falsk anmdlan i samband med vérdnadstvister dr en vanlig fordom, som
forekommer dven hos vissa poliser och dklagare som borde veta bdttre.
Foérekomsten av en vérdnadstvist blir en faktor som verkar for en ned-
Idggning av forundersokningen. Misstanken om att mamman kan ha
manipulerat barnet gor att utredningen frén borjan fér en rejdl uppfors-
backe.

Det ar dock inte markligt, utan tvartom forklarligt, att hennes misstankar
om att han begdr évergrepp mot barnen, uppkommer forst i samband
med en separation och en vérdnadstvist. For sé Iénge fordvaren har
tillgéng till barnet, har han ocksé makt dver barnet. T.ex. har ofta den
forovande pappan eller slaktingen genom hotelser, manipulationer och
uppbyggande av en gemensam hemlighet skapat en “lojalitetspakt”
med barnet. Forst ndr barnet blir separerat frén fordvaren kan denna
pakt brytas.

En annan vanlig faktor for att en anmalan faktiskt gors, ar att ett dldre
syskon som varit utsatt avslojar "hemligheten” ndr hon ser att yngre sys-
kon utsatts eller riskerar att utsattas. Viljan att skydda syskonen kan



dock ocksé gora att hon inte berdttar - hon kdnner ibland att det dr
bdttre att hon dr den som utnyttjas. Det kan alltsé vara ett satt for hen-
ne att forsoka freda syskonen frén att vara med om samma sak.

Eva Diesens analys av antalet anmdlda véldtdakter mot barn i boken
"Overgrepp mot kvinnor och barn - den rattsliga hanteringen” visar att
barn som utsatts for sexuella overgrepp i familjen mycket sallan av-
sléjar detta medan de pdgdr. Aven om boken publicerades 2009 sé ser
det likadant ut idag. De anmdlningar som gors sker ofta I&ngt efter att
dvergreppen skett. Overgrepp inom familjen dr ofta svérare att utreda
dn andra sexualbrott. Bristen pd bevis forsvdrar. Familiemedlemmen be-
finner sig ofta ndra, och bor inte sdllan under samma tak. Det kan gora
att det dr svart att spara bevisningen, eller att familjemedlemmen med-
vetet forstor eller tar bort allt som tyder pé dvergrepp. Det kan ocksé
bero pd att forévaren kan vara en vérdnadshavare och har kontroll och
insikt over alla delar av den utsattas liv.

Inom familjen handlar det dessutom ofta om upprepade dvergrepp. Att
den som utsatts, utsdtts for manga overgrepp gor det inte Idttare att
utreda drendet - tvartom. Ndr évergreppen blivit ndgot &dterkommande
kan det vara mycket svdrt att skilja den ena hdndelsen frén den andra

i minnet, ndgot som rdttssystemet kréver for att beddma en berdttelse
som tillforlitlig.



Myter om samtyckeslagen

Ar 2018 férandrades den svenska valdtaktslagstiftningen, den kallas
aven for samtyckeslagen. Det grundar sig i frivillighet, att allt annat an
ja dr ett 6vergrepp. B&dda personerna har dé ett ansvar att sdkra att den
andra vill ha sex. Det som samtyckeslagen missar att beakta ar kons-
maktsordningen, dar man och killar ar overordnade kvinnor och tjejer.
Den maktobalansen leder till att kvinnor och tjejer samtycker, enligt
lagens mening, men inte vill ha sex. Roks kvinnojourer och tjejjourer ser
att den storsta gruppen kvinnor och tjejer som utsatts for sexuella over-
grepp inte skyddas av samtyckeslagen. De utsatts for dvergrepp av den
kille eller man hon lever med eller har en relation med. Vi ser ocksé att
kvinnor och tjejer ibland ocksé samtycker till Gvergrepp som en dverlev-
nadsstrategi, for att undvika ytterligare fysiskt och psykiskt véld. Det
finns ocksd andra konsekvenser som kvinnor och tjejer kan utsdttas for
nar de sager nej. Man och killar kan t.ex. kalla henne for saker, sprida
rykten eller hdmnas pé andra sdtt for att hon sagt nej. Darfor kan tjejer
och kvinnor ibland "samtycka” for att det upplevs Iattare.

Samtyckeslagen inkluderar dven “oaktsam véldtdkt”. Det dr ndigot han
kan démas till om han borde forstéitt att hon inte samtyckt, ndgot som
ocksd ger lagre straff. Att se vissa valdtakter som néigot som kan goras
oavsiktligt och genom att inte bestraffa det lika hért, ar ndgot Roks ser
som allvarligt. Mdn och killar har genom denna lagstiftning fétt en ursdkt
att véldta, snarare dn att lagstiftningen skyddar kvinnor och tjejer som
den ska.



Tro pd henne

Mdénga tjejer och kvinnor har svért att ténka sig att de har varit med om
en valdtakt, mycket pd grund av myterna kring vad en valdtdkt dr och
vem som kan vara en riktig véldtaktsman.

Oavsett vad en tjej eller kvinna har varit med om sd dr det viktigt att vi
tror p& henne. Det flyttar skammen och skulden frén henne till honom.
Ett satt att m& bdattre dr att f& prata om Gvergreppet. Mdanga kvinnor
och tjejer tror att de ar ensamma om sin erfarenhet och sina kanslor ef-
ter overgreppet. Att bli bemott med omtanke och respekt, nar hon berat-
tar om de krénkande upplevelserna som en véldtdkt innebdr, kan stdrka
sjalvkanslan och lyfter ofta bort skuldkanslor.

Det viktigaste du som utsatt kan gdéra dr att kontakta négon som lyss-
nar och tar emot det du har att beratta. Det viktigaste du som anhorig
eller stddperson kan gdra dr att lyssna utan att doma, I&ta henne ta sin
tid och ta emot hennes berdttelse pd hennes egna villkor. En véldtdkt
skapar sér som tar olika I&ng tid att Idka. Varje utsatt kvinna eller tjej
behover tid pé sig for att bearbeta konsekvenserna av en véldtakt. Var
tydlig med att forovaren gjorde fel och att hon ar vardefull, och att ingen
har ratt att utsdtta néigon for det hon varit med om.

Roks kvinno- och tjejjourer moter kvinnor och tjejer som utsatts for vald-
tdkt och andra sexuella évergrepp varje vecka. Behdver du stdd? Ga& in
pd www.roks.se eller www.rokstjejjourer.se for att soka upp en jour som
passar dig.



"Véldtdktsmannen mdste vara en invandrare for svenska
man utsdtter inte for valdtakt”
"Hon hade ju dndd& samtyckt till att bli spottad pd, strypt och slagen,
hur ska han veta att hon inte ville?”
"Det ar jattelatt att f& en man domd for véldtdkt i Sverige.”
"Hon anmaler for att han gjorde slut med henne.”
”Hon hittar bara pé fér hon vill ha uppmdrksamhet.”

Det finns myter kring véldtdkter. Denna skrift dr en reaktion
pd alla de myter kring valdtdktsmdn och utsatta som
jourkvinnor och jourtjejer hor upprepas under foreldsningar
pd skolor och vid informationstraffar for yrkesverksamma.
Forestdlliningarna dr djupt rotade och pé Roks kvinno- och
tjgjjourer runt om i landet moter jourkvinnor och jourtjejer
varje vecka stodsokande som drabbas av dem.
Myterna skadar. Kvinnor och tjejer misstankliggors och deras upplevelser
forminskas. Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige, vill dndra pé detta genom denna skrift.
Forhoppningen dr att bdde bidra till upprattelse for kvinnorna
och tjejerna som utsatts och sprida fakta om véldtakt.

Roks, Sjdlagdrdsgatan 8B, 111 31 Stockholm
Telefon: 08-442 99 30 | E-post: info@roks.se
www.roks.se



